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公益社団法人 鹿児島県老人保健施設協会

「 窓 辺  M O R N I N G 」　 祝迫 正豊

˞૬ஊ૭ޱとなる͓ॅまいの市ொଜٴͼҬแׅࢧԉηンλʔについては、ݝϗʔϜϖʔδにもࡌܝしています。

ʹのͨΊݟൃظɾૣࢭのٮऀྸߴ
ҬͰ͑ࢧ߹͍·しΐ͏ɻ

ౡࣇࣛ　ࢭٮऀྸߴ

ʰٮ͔しΕͳ͍ʜʁ ͱɦͨͬࢥΒʂ

Θͣ͝૬ஊͩ͘さ͍ɻ
˞市町村地Ҭแׅ支援センターの৬員に、कൿ義が՝され͍ͯま͢ɻ

Ҭհۀࣄޢॴのํ

͓ॅ·͍の ·ͨ ॴɾࢢʹ
ொଜ

Ҭแׅ
ԉηϯλʔࢧ

が起きるཁҼはٮ
༷々です。

հޢするଆɾされるଆ
ํのෆ҆やみをཧղする
ことが大切です。

ごۙॴに気になる
をしてޢやհऀྸߴ

いる家族がいたら、ち
ょっとしたかけを͓願いしま
す。

りごとを๊えていࠔ
るऀྸߴや家族が

いたら、Ҭแׅࢧ
ԉηンλʔ等の૬ஊをקめま
しょう。

ཧ ղ कΓݟ ૬ ஊ

ೝʹؔすΔ૬ஊ
ʦެӹࣾஂ๏ਓೝのਓとՈのձࣛࣇౡࢧݝ部ʧ
（૬ஊʗ݄ʙۚ �����ʙ�����）˞ ॕ日、年年࢝আ͖ま͢ɻ

5&-�������������　　5&-�������������（एੑೝ૬ஊ૭ޱ）
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*/%&9　
৽
ܕ
コ
ロ
ナ
禍
も
よ
う
や
く
མ
ち

ண
い
て
͖
ま
し
た
。

　
た
だ
、
ߴ
ྸ
者
施
設
で
は
୭
か
が

৽
ܕ
コ
ロ
ナ
を
施
設

に
࣋
ち
込
Ί


、
ク
ラ
ス
タ
ồ
Խ
す
る
の
を
ආ
け

ら
れ
な
い
ঢ়
ଶ
で
͋
る
こ
と
は
ม
わ

り
͋
り
ま
せ
Μ
。
こ
れ
ま
で
༷
々
な

ิ
ॿ
ۚ
で
コ
ロ
ナ
ର
Ԡ
を
行
う
こ
と

が
Մ

で
し
た
が
、
２
ྨ
૬
当
か
ら

̑
ྨ
に
ม
ߋ
に
な
り
、
ิ
ॿ
ۚ
も
΄

と
Μ
ど

ݮ
さ
れ
、
今
年
̏
月
に
は

ิ
ॿ
ۚ
の
੍

ࣗ
ମ
が
ഇ
ࢭ
と
な
り

ま
す
。

　
こ
の
ϙ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
࣌
代
は
、

ϙ
ス
ト
લ
の
平
࣌
の
ঢ়
ଶ
に

る
の

で
し
Ỷ
う
か
ʁ
そ
れ
と
も
、
χ
ỿ
ồ

ϊ
ồ
Ϛ
ϧ
の
࣌
代
と
な
る
の
で
し
Ỷ
う

か
ʁχ

ỿ
ー
ϊ
ー
Ϛ
ϧ
࣌

の
౸
དྷ

　
ग़
ੜ

の
ܹ
ݮ
が
ࢭ
ま
ら
ͣ
、
年

ؒ
１
０
０
ສ
人
の
ग़
ੜ

を

っ
た

ޙ
、
い
͖
な
り
�0
ສ
人
台
の
ग़
ੜ


と
な
り
、
と
う
と
う
ྩ
和
̑
年

は

�0
ສ
人
台
と
な
り
ま
し
た
。
１
̕
̐

０
年
代
、

２
̓
０
ສ
人
の
ϐ
ồ
ク

ग़
ੜ

か
ら
す
る
と
΄
と
Μ
ど
̐


の
１
で
す
。

　
ま
た
、
Ҏ
લ
で
し
た
ら
健
߁
త
な

ෆ
҆
が
ੜ
ͣ
れ

す
͙
に
ҩ
ྍ
ػ
関

に
ۦ
け

け
る
の
が
ී
௨
で
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
を
ܦ
て
、
国
ຽ
の
ଟ
く
が

し

ら
く
ܦ
ա
を
見
て
、
す
͙
に
は

ҩ
ྍ
ػ
関
に
は
か
か
ら
な
い
ड
ྍ
行

ಈ
に
ม
わ
っ
て
͖
ま
し
た
。

　
ど
う
や
ら
、
コ
ロ
ナ
Ҏ
લ
の
平
࣌

の
ࠒ
に

る
の
で
は
な
く
て
、
গ
ࢠ

ߴ
ྸ
Խ
や
༷
々
な
ࣾ
会
ݱ

も
加



త
に
ਐ
む
χ
ỿ
ồ
ϊ
ồ
Ϛ
ϧ
（
৽
ৗ

ଶ
）
の
࣌
代
に
ม
わ
っ
た
の
は
ؒ
ҧ

い
な
い
で
し
Ỷ
う
。

　
こ
の
よ
う
な
த
、
実
ଶ
ௐ
ࠪ
の
݁

果
が
ग़
さ
れ
、
介
護
老
人
保
健
施
設

の
ܦ
営
ঢ়
گ
は
、
こ
の
੍

発

ޙ

ॳ
Ί
て

ࣈ
に
స
མ
し
ま
し
た
。
真

໘

に
老
健
を
運
営
し
て
い
て
も
、

介
護
ใ
ु
だ
け
で
は

ࣈ
に
な
っ
て

し
ま
う
実
ଶ
が
໌
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。

　
全
老
健
と
し
て
は
、


、

Ձ

ߴ
ಅ
と
人
݅
අ
の
上
ঢ
で
た
だ
で
さ

͑
ݫ
し
い
ܦ
営
ঢ়
گ
で
の
今
回
の
݁

果
で
す
か
ら
、
ト
Ϧ
ϓ
ϧ
改
定
の
介

護
ใ
ु
見

し
に
お
い
て
大
෯
な
ใ

ु
Ҿ
͖
上
͛
を
お
ئ
い
し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
ݱ
実
に
は
、
そ
う
؆
୯
に
こ

と
は
運
ͼ
そ
う
に
͋
り
ま
せ
Μ
。

　
国
ࣗ
ମ
に
お
ۚ
が
な
い
த
で
、
な

い
କ
は
ৼ
れ
な
い
と
い
う
の
が
国
の

ओ
ு
で
す
。
た
と
͑
、
介
護
ใ
ु
Ξ
ッ

ϓ
が
ਤ
ら
れ
た
と
し
て
も
、
ݱ
場
が


む

ࣈ
か
ら
は
か
け

れ
た
݁
果

と
な
る
の
が

に
見
͑
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、ど
う
す
れ

ྑ
い
か
ʁ

　
ಛ
に
、
গ
ࢠ
ߴ
ྸ
Խ
が

市
ݍ
に

ൺ

10
年
Ҏ
上
ૣ
く
ਐ
む
地
方
に
お

い
て
、
ಇ
く
人
ࡐ
の
ෆ

と
ご
ར
༻

者
の
ݮ
গ
と
い
う
μ
ϒ
ϧ
パ
ン
チ
は
ߏ


త
に
ど
う
し
よ
う
も
な
い
ࣄ
ଶ
で

す
。
こ
の

に
つ
い
て
の

ྀ
を
ٻ
Ί

る
こ
と
は
全
老
健
の
த
で
も
ओ
ு
し

て
い
͖
ま
す
。
た
だ
、
そ
れ
ら
の
ओ

ு
が
ཧ
ղ
さ
れ
、
੍

と
し
て
ม
ߋ

が
さ
れ
る
の
に
は

೦
な
が
ら
࣌
ؒ

が
か
か
る
の
は
ؒ
ҧ
い
͋
り
ま
せ
Μ
。

ま
た
、
ど
の
よ
う
に
੍

ม
ߋ
を
行

͑

よ
い
か
に
つ
い
て
は
ଞ
人

せ
に

し
て
は

͑
が
ग़
ま
せ
Μ
。
地
方
の

老
健
で
ಇ
い
て
い
る
方
々
が

ܙ
を

ग़
し
߹
っ
て
、
地
方
の
老
健
が
࣋
ଓ

Մ

な
ܦ
営
が
ग़
དྷ
る
੍

設
ܭ
を

ఏ
ݴ
す
る
ඞ
ཁ
が
͋
り
ま
す
。
ੋ
ඇ
、

օ
さ
Μ
に
も
真

に
ߟ
͑
て
い
た
だ

͖
た
い
と
お
ئ
い
க
し
ま
す
。

　
さ
て
、
そ
の
よ
う
な
੍

に
改
Ί

ら
れ
て
զ
々
が
҆
心
し
て
老
健
で
ಇ

く
こ
と
が
ग़
དྷ
る
よ
う
に
な
る
ま
で

の
ؒ
、
զ
々
は
ど
う
す
れ

ྑ
い
の

で
し
Ỷ
う
か
ʁ
　
一
ݴ
で
ݴ
͑

、


͑
は
͋
り
ま
せ
Μ
。
た
だ
、
こ
こ

で
ఘ
Ί
て
し
ま
͑

ऴ
わ
り
で
す
。


͑
は
な
い
の
で
す
が
、
こ
こ
は
ܾ

し
て
͋
͖
ら
Ί
ͣ
に
、
উ
ち
ൈ
く
た

Ί
に
全
ྗ
を
ֻ
け
る
か
、
そ
れ
と
も
、

ੜ
͖

り
に
命
を
懸
け
る
か
、
と
に

も
か
く
に
も
ủ
Ω
ό
ϧ
Ứ
こ
と
が
؊

ཁ
と
ߟ
͑
て
い
ま
す
。
鹿
児
島
ݝ
老

健
ڠ
会
も
օ
さ
Μ
と
一
ॹ
に
Ω
ό
Ϧ

ま
す
の
で
今
年
も
ٓ
し
く
お
ئ
い
し

ま
す
。

「
生
き
残
り
」
に
命
を
懸
け
る
か

「
勝
ち
抜
き
」
に
力
を
入
れ
る
か

「
生
き
残
り
」
に
命
を
懸
け
る
か

「
勝
ち
抜
き
」
に
力
を
入
れ
る
か

今
村

英
仁

ࣛ
ࣇ
ౡ
ݝ

ਓ
อ
݈
ࢪ
ઃ
ڠ
ձ

ද
ཧ
ࣄ

1



ୈ��ճ�શࠃհޢਓอ݈ࢪઃେ会ɹٶ

全
国
か
ら
３
０
０
０
人

が
参
加

演
題
発
表
通
し
課
題
共
有

鹿
児
島
の
５
人
が
登
壇

　
開
会
ࣜ
で
は
大
会
会

の
খ
ྛ


一
・
老
健
ڠ
宮
城
ݝ
支
෦

が
ủ
1�
年

લ
に
౦
日
ຊ
大

ࡂ
を
ܦ
ݧ
し
、
地

Ҭ
ڞ
ੜ
ࣾ
会
の
ඞ
વ
ੑ
を
௧
感
し
て

͖
た
。
大
会
で
全
て
の
世
代
が
つ
な
が

り
、
一
人
一
人
が
ੜ
͖
ੜ
͖
と
ੜ
׆
で

͖
る
地
Ҭ
ࣾ
会
に
す
る
た
Ί
に
、
ど
の

よ
う
な
ߩ
ݙ
が
で
͖
る
の
か
ߟ
͑
た

い
Ứ
と
、
͋
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　
宮
城
大
会
は
２
０
２
０
年
に
開
催

予
定
で
し
た
が
、
৽
ܕ
コ
ロ
ナ
禍
で
̏

年
ؒ
Ԇ
ͼ
、
今
回
実
ݱ
に
こ
͗
つ
け

ま
し
た
。
こ
れ
を
ड
け
て
全
国
老
健

ڠ
の
౦
ݑ
ଠ

会

（
ೆ
さ
つ
ま
市

加
世
ా
ग़

）
は
、ủ
コ
ロ
ナ
禍
を


͑
て
全
国
か
ら
一
堂
に
集
ま
る
こ
と
が

で
͖
た
。
日
ࠒ
の
苦
労
や
ະ
དྷ
の
ເ

を
ޠ
り
߹
い
、
ަ
流
す
る
大
ࣄ
な
ػ

会
に
し
て
΄
し
い
Ứ
と
ड़

ま
し
た
。

　
ࡾ
つ
の
γ
ン
ϙ
δ
ウ
Ϝ
が
͋
り
、

ủ
ྩ
和
̒
年

介
護
・
ҩ
ྍ
ಉ
࣌
改
定

の
ࢹ

と
介
護
̙
̭
Ứủ
人
ࡐ
֬
保
ର

ࡦ
の
ݱ
ঢ়
と
今
ޙ

の
ظ

Ứủ
̞
̘

̩
の
ར
༻
ଅ
ਐ
は
ݱ
場
の
ม
ֵ
を
も

た
ら
す
か
Ứ
と
、
そ
れ
ͧ
れ
ἔ
今
ἕ
に

য

を
当
て
た
ς
ồ
Ϛ
で
、
ઐ

Ո

た
ち
が

く
ޠ
り
߹
い
ま
し
た
。
　

　
演
題
は
ủ
全
ൠ
త
な
έ
Ξ
Ứủ
Ϧ
ϋ

Ϗ
Ϧ
ς
ồ
γ
ἀ
ン
Ứủ
ۀ

改
善
と
ޮ


Խ
Ứủ
Ϧ
ス
ク
Ϛ
ω
δ
ϝ
ン
ト
Ứủ
ࡏ


支
ԉ
と
地
Ҭ
࿈
ܞ
・
地
Ҭ
แ
ׅ
έ

Ξ
γ
ス
ς
Ϝ
Ứủ
人
ࡐ
Ứủ
ҩ
ྍ
と

護

介
護
Ứủ
レ
ク
Ϧ
Τ
ồ
γ
ἀ
ン
Ứ
な
ど
。

全
国
か
ら
参
加
の
職
員
た
ち
が
、
ී

ஈ
の
औ
り

Έ
や
ݚ
ڀ
成
果
に
つ
い

て
、
わ
か
り
や
す
く
આ
໌
し
ま
し
た
。

Ҭڞੜࣾձの෮ݖと健をςʔϚに։ձした大ձձ。શࠃのؔऀが参加した

ओऀ࠵をදしてあいさつする
౦ݑଠɾશࠃ人อ健ࢪઃڠ
ձձ

ԋൃදのձはશࠃからूまった参加ऀでいっͺい

ୈ
34
回
全
国
介
護
老
人
保
健
施
設

大
会
宮
城
は
、
昨
年
11
月
�1
、
��
日

の
྆
日
、
仙
台
市
の
仙
台
国
ࡍ
η
ン

タ
ồ
で
開
か
れ
ま
し
た
。
大
会
ς
ồ
Ϛ

は
ủ
地
Ҭ
ڞ
ੜ
ࣾ
会
の
෮
ݖ
と
老
健

Ỗ
σ
δ
タ
ϧ
Խ
࣌
代
の
ឺ
Ứ。
全
国
か

ら

̏
ઍ
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
全
国
か
ら
̒
̏
̒
݅
の
演
題
発
表

が
͋
り
、
鹿
児
島
は
̐
施
設
が
発
表

し
ま
し
た
。ủ
介
護
ロ
Ϙ
ッ
ト
・
̖
̞
Ứ

の
η
ク
γ
ἀ
ン
で
は
、
ナ
ồ
γ
ン
ά

ϗ
ồ
Ϝ
ͻ
だ
ま
り
（
鹿

市
）
の
介
護

福
祉
࢜
・

น
྄
ี
さ
Μ
が
ủ
よ
か
と

が
͋
い
も
Μ
じ
Ỵ
ʂ
（
い
い
も
の
が
͋

る
も
の
だ
）Ứ
と
、
鹿
児
島
ห
を
ަ
͑

た
Ϣ
ồ
Ϟ
ラ
ス
な
題

を
ܝ
͛
て
ొ

ஃ
。
見
क
り
支
ԉ
γ
ス
ς
Ϝ
を
ಋ
ೖ

し
た
ޙ
の
職
場

ڥ
に
つ
い
て
Ξ
ン

έ
ồ
ト
な
ど
を
実
施
、
一
定
の
成
果
を

上
͛
て
い
る
こ
と
を
આ
໌
し
、
会
場
か

ら
の
࣭

に
も
ς
Ω
パ
Ω
と

͑
て

い
ま
し
た
。

ʮҬڞੜࣾձの෮ݖͱ݈ʯ
ʙσδλϧԽ࣌のឺʙ

「༰έΞ等２」のձで࠲を
めたΖうけん੨ۭの後౻༟وさん

̍日目の「༰ケア̎」をςーϚとした会では、
ろう͚ん੨ ʢۭ鹿児島市ʣの後౻༟وさんが࠲
をめました。

·Ζʹ ʢ͑ࣛࣇౡࢢʣɹࢣޢɹલӬɹࢬさん

のԋͱൃදऀؔݝౡࣇࣛ
̘̤̫̞̙Ŗ̍̕ײછޙͷೖॴऀ
ͷӨڹΛ͢ߟΔɹײછલޙΛσʔ
λよりൺ ɾֱݕ౼

φʔγϯάϗʔϜͻͩ·Γʢࣛࢢʣ
ɹɹɹɹɹɹɹɹհޢ࢜ࢱɹนɹ྄ีさん

よ͔ͱ͕͍͋Μ Ό͡ʂ
～り̨̘̖̣ͷଟ༷ੑͱޮՌ

Ѫͱ݁の ʢ֗ࣛࣇౡࢢʣ
ɹɹɹɹɹɹɹɹհޢ࢜ࢱɹౡɹতฏさん

ප౩ʹ͓͚Δऔりޢͷ࣮ଶ
ʹΛ͢ΔͨΊޢչͷͳ͍औりޙ

φʔγϯάϗʔϜͻͩ·Γʢࣛࢢʣ
ɹɹɹɹɹɹɹɹཧֶྍ๏࢜ɹࠤ౻ɹقߊさん

～͚ͯʹؼ෮ࡏ
ʮࡏαʔϏεࢧԉγʔτʯͷ׆༻

αϯηϦςの͕ ʢͨେ࡚ொʣ
ɹɹɹɹɹɹɹɹྍۀ࡞๏࢜ɹޱࢁɹᠳฏさん

ϗʔϧରԠͬͯɺ͋ りʁͳ ʁ͠
ଚݫͱނࣄࢭΛॏͨ͠ࢹϗʔϧ
ରԠθϩͷઓʂ

3PLFO 　3FQPSU
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業務における
身体痛に関する
アンケート

ừ

͡
Ί
ʹ
Ử

　
介
護
職
の
年
ྸ
ߏ
成
は
ú÷
Ỗ
ûĀ
ࡀ
が

ओ
流
と
な
っ
て
い
る
が
訪

介
護
に
お

い
て
は
ý÷
ࡀ
Ҏ
上
が

̏
ׂ
を

Ί
て

い
る
。

　
当
施
設
に
お
い
て
も
介
護
職
は
û÷
代

Ỗ
ü÷
代
が
大

を

Ί
て
い
る
。

　
そ
の
த
で
も
ࠊ
௧
は
介
護
職
員
に
よ

く
͋
る
ୀ
職
ཧ
༝
の
ͻ
と
つ
で
͋
る
。

　
介
護
ۀ

は
ମ
ॏ
の
͋
る
ߴ
ྸ
者
を

支
͑
た
り
、
๊
͑
た
り
す
る
ҝ
、
ଟ
く

の
人
が
ࠊ
௧
に

ま
さ
れ
て
い
る
の
が

ݱ
ঢ়
で
͋
る
。

　
そ
こ
で
当
施
設
で
も
老
健
施
設
全
職

員
に
Ξ
ン
έ
ồ
ト
を
औ
り
、
ݱ
ࡏ
๊
͑

て
い
る

ମ
௧
が
͋
る
෦
Ґ
に
つ
い
て

Ξ
ϓ
ロ
ồ
チ
を
し
た
の
で
こ
こ
に
ใ
ࠂ

す
る
。

ừ
ํ
๏
ͱ
ର

Ử

　
老
健
全
職
員
ü÷
人
を

ର

に
ݱ
ࡏ
ۀ

に
お

い
て
の

ମ
௧
に
つ
い
て

Ξ
ン
έ
ồ
ト
を
実
施

・
ࣄ

�
人
・
ϔ
ϧ

パ
ồ
ス
ς
ồ
γ
ἀ
ン

�
人
・
老
健
Ϧ
ϋ
Ϗ

Ϧ
�
人
・
老
健
σ
イ

έ
Ξ
ø÷
人
・
老
健
ೖ

ॴ
ùú
人

˞
Ξ
ン
έ
ồ
ト
݁
果

　
　
ࠊ
ùü
人

　
　
ݞ
�
人

　
　
ක
�
人

　
　
྆

�
人

　
　
ແ
し
øü
人

・
Ҏ
上
の
݁
果
に
よ

り
Ξ
ϓ
ロ
ồ
チ
෦
Ґ

を
ࠊ
に
ܾ
定
す
る
。

・
ࠊ
௧
を
๊
͑
る
介

護
福
祉
࢜
ø÷
人
を
ର


に
ݚ
ڀ
委
員
ߟ
Ҋ

の
ࠊ
௧
改
善
ス
ト

レ
ッ
チ
を
�
Χ
月
施

行
し
て
い
た
だ
く
。

ừ
ݚ
ڀ
ظ
ؒ
Ử

　
ྩ
和
�
年
�
月
�
日
Ỗ
ྩ
和
�
年

�
月
�
日
ま
で
（
úø
日
ؒ
）

ừ
݁
Ռ
Ử

　
�
月
�
日
Ỗ
�
月
�
日
ま
で
の
úø

日
ؒ
で
各
日
と
も
ø÷
人
த



が

ス
ト
レ
ッ
チ
施
行
ग़
དྷ
て
い
た
。

　
ग़
དྷ
な
か
っ
た
ཧ
༝
と
し
て
ۈ

上


ۈ
の
ҝ
ຢ
は
ࢲ
༻
な
ど
で
͋
っ
た
。

ス
ト
レ
ッ
チ
ޙ
の
感

と
し
て
は

・
�
か
月
ޙ
৽
た
な
ࠊ
௧
は
起
こ
ら

ͣ
す
っ
͖
り
感
が
͋
る
。
今
ޙ
も
ଓ

け
て
行
こ
う
と
ࢥ
う
。

・
運
ಈ
ෆ

で
ވ
関
અ
が
ߗ
か
っ
た

が
গ
し
関
અ
の
ಈ
͖
が
ྑ
い
。
ࠊ
Ҏ

֎
に
も
ޮ
果
͋
る
。
今
ޙ
も
ܧ
ଓ

し
た
い
。

・
ࠊ
௧
は
ग़
ݱ
す
る
が
ス
ト
レ
ッ
チ

を
す
る
ࣄ
で
一
࣌
の
す
っ
͖
り
は

͋
る
。

・
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
ࣄ
で
ࠊ
௧
の

ग़
ݱ

߹
が
ҧ
う
。

・
改
善
は
ແ
い
が
ѱ
Խ
も
ແ
い
。

な
ど
が
͋
り
、
改
善
が
ແ
く
て
も
ѱ

Խ
も
し
て
お
ら
ͣ
ス
ト
レ
ッ
チ
の
ޮ

果
は
ະ


で
͋
っ
た
が
、
今
ޙ
も

ଓ
け
て
い
͖
た
い
と
の
લ

͖
な
ҙ

見
が
ଟ
か
っ
た
。

【
ߟ

ɾ
·
と
Ί
】

　
ݱ
場
ス
タ
ッ
フ
を
த
心
に
ࠊ
௧
を
๊

͑
る
ׂ
߹
が
ଟ
い
ࣄ
が

か
っ
た
。
ࣄ

લ
Ξ
ン
έ
ồ
ト
で
も
ର
ࡦ
を
し
て
な
い

と
の

も
গ

͋
っ
た
が
、
大

は
ࠊ

ベ
ϧ
ト
や
日
々
の
ۀ

の
த
で
ಈ
͖
や

姿

に

ҙ
し
て

ࣄ
に
औ
り

Μ
で

い
た
。

　
今
回
の
ݚ
ڀ
を
௨
し
て
ٳ
日
や

ࣄ

ऴ
わ
り
に
௨
Ӄ
す
る
ࣄ
が

し
く
て
も

ࣗ

で
औ
り

Ί
る
ス
ト
レ
ッ
チ

で

ࠊ
௧
ѱ
Խ
予

に

Ί
る
ࣄ
で
、

Ӭ

く
介
護
職
に
ै
ࣄ
ग़
དྷ
る
༷
に
今
ޙ
も

ࠊ
௧
に
ର
す
る
ҙ
ࣝ
改
ֵ
と
ス
ト
レ
ッ

チ
の
ߟ
Ҋ
、̥

̩
と
の
࿈
ܞ
を
ਤ
っ
た

ษ
ڧ
会
を
開
催
し
て
ࠊ
௧

ࢭ
に
ス

タ
ッ
フ
全
ମ
で
औ
り

Μ
で
行
͖
た
い

と
ࢥ
う
。

介
護
老
人
保
健
施
設

ઍ
ੴ
（
鹿
児
島
市
）

介
護
福
祉
士

দ
Լ

ᚠ
৴

ۀ

த
ʹ
͓
け
Δ

ମ
௧

の
Ξ
ϓ
ϩ
ồ
ν

究
め
る

研
く

Α
Γ
Α
͍
հ
ޢ
Λ

͟
͠

ʑ
ݚ
͞
Μ
Λ
ॏ
Ͷ
ͯ
͍
Δ
֤
ࢪ
ઃ
ɾ
֤
৬
छ
͔
Β
ỏ
͋
Β
Ώ
Δ


ͱ

ྗ
ͷ
ܦ
ա


Ռ
Λ
ใ
ࠂ
͠
·
͢
Ố

ろ
う
け
ん
１
１
３
号
の
４
ペ
ー
ジ
「
研
く
究
め

る
」
の
コ
ー
ナ
ー
に
て
、
石
躍
智
博
様
の
肩
書

き
が
「
作
業
療
法
士
」
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
「
介
護
福
祉
士
」
で
す
。
ご
本
人
様

を
は
じ
め
関
係
者
な
ら
び
に
読
者
の
皆
様
に
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
深
く
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

�� Ҏલ͔Β௧Έ͋Γ·し͔ͨʁ

ある（28）　ແい（16）　ແه入（6）

௧Έͷ༗ແ

͋Δ
ແ͍
ແهೖ

�� ௧Έࡏݱの৬ʹब͍͔ͯΒ
ɹ૿ڧし͍ͯ·͔͢ʁ
増強している（24）　มわらない（14）
ແه入（12）

௧Έͷఔ

Δ͍ͯ͠ڧ૿
มΘΒͳ͍
ແهೖ

�� ྸɾੑผ
உੑ 20　　ঁੑ 30

�� さ͍ɻͩͯ͑͘ڭମ௧͋Γ·͔͢ʁ·ͨ෦ҐΛࡏݱ
௧ࠊ 25 人　ݞ � 人　ක 2 人　྆足 1 人　ແし 15 人

ͷମ௧ࡏݱ
ࠊ
ݞ
ක
྆
ແ͠

�� ௧ΈΛ͜ىさͳ͍ɺ·ͨɺѱԽࢭのରࡦΛし͍ͯ·͔͢ʁ
している（34）　してない（12）　ແه入（4）

�� �の௧ΈのఔͲのఔͰ͔͢ʁʢࡏݱ ͔Β �ʣ
†ɿ6 人  ①ɿ5 人  ②ɿ5 人  ③ɿ13 人  ④ɿ� 人  ⑤ɿ1 人

�� ௧Έʹରしͯ࠷ෛ୲ֻ͕͔Δಈ࡞ԿͰ͔͢ʁ
　ɾར༻ऀを๊える、ࢧえる࣌
　ɾཱち上がりのհॿ、લ࢟
　ɾ͓むつަ、τΠϨհॿ、Ҡಈ作

௧Έରࡦ

͍ͯ͠Δ

ɾητルまたはコルηッτ
ɾϘσΟʔϝカニクε
ɾମ、ࠎ、Ϛッαʔδ
ɾετϨッν FUD ͍ͯ͠ͳ͍

ແهೖ

そのଞのճ
　1 िؒに 1ʙ5 ճ（ۈが続くと増える）
　2 に 1 ճは௧みを感じる
　ෛՙがֻかった࣌
後ࣄ໌けでのٳ　
　௧みがある࣌とແい࣌がある
　ෆ意に出てくる

ɹࠊ��௧ετϨονΛऴ͑ͯのΞϯέʔτ݁Ռ

�� Ͳ͏͔ࢠのௐࠊ௧ετϨονΛऴ͑ͯࠊ
". ྑくなった 2 人　 #. มわらない 8 人　 $. ѱԽした  0 人

�� հޢࣝɺٕ ज़ΛֶぶࣄのඞཁੑΛ͡ײΔ͔
ඞཁ � 人　　ある程度ඞཁ 1 人

�� Ճし͍͔ͨࢀम͕͋Εݚձɺڧษޙࠓ
　参加したい 10 人
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介
護
老
人
保
健
施
設

ス
イ
ー
ト
ケ
ア
な
か
よ
し
（
鹿
児
島
市
）

介
護
福
祉
士

坂
口

亜
季

技
能
実
習
生
の
受
け
入
れ
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

究
め
る

研
く

Α
Γ
Α
͍
հ
ޢ
Λ

͟
͠

ʑ
ݚ
͞
Μ
Λ
ॏ
Ͷ
ͯ
͍
Δ
֤
ࢪ
ઃ
ɾ
֤
৬
छ
͔
Β
ỏ
͋
Β
Ώ
Δ


ͱ

ྗ
ͷ
ܦ
ա


Ռ
Λ
ใ
ࠂ
͠
·
͢
Ố

ừ

͡
Ί
ʹ
Ử

　
ݱ
ࡏ
世
ք
త
に
ߴ
ྸ
Խ
が
ਐ
Μ
で
͖

て
お
り
日
ຊ
の
介
護
ٕ
ज़
の
Ҡ
స
は
国

ࡍ
త
に
も
ҙ
ٛ
の
͋
る
ࣄ
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
日
ຊ
で
は
গ
ࢠ
Խ
が
ਐ
Μ

で
お
り
介
護
人
ࡐ
ෆ

が
懸
೦
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
当
施
設
で
は
ྩ
和

̏
年
２
月
か
ら
、
介
護
の
ٕ
ज़
ࢦ
ಋ
が

ग़
དྷ
る

ڥ
Լ
で
ϛ
Ỿ
ン
Ϛ
ồ
か
ら
の

ٕ

実
श
ੜ
を
２
໊
ड
け
ೖ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
は
ٕ

実
श
ੜ
の
ड
け
ೖ
れ

を
௨
し
て
ࢦ
ಋ
方
法
や
職
員
の
ҙ
ࣝ
が

ど
の
よ
う
に
ม
Խ
し
た
か
に
つ
い
て
発

表
し
ま
す
。

ừ
ड
ೖ
Ε
લ
Ử

　
全
職
員

実
श
ੜ
の
ड
け
ೖ
れ
に
つ
い

て
આ
໌
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
આ
໌
会

の
ࡍ
、
ݴ
༿
の

題
や
ࢦ
ಋ
に
つ
い
て
ෆ

҆
の

が
ଟ
く
͋
っ
た
ҝ
、
ϛ
Ỿ
ン
Ϛ
ồ

に
つ
い
て
ੜ
׆
श
׳
や
फ
ڭ
、
จ
Խ
な

ど
を
ϙ
ス
タ
ồ
に
し

介
し
ま
し
た
。

ま
た
、
す
で
に
実
श
ੜ
を
ड
け
ೖ
れ
て

い
る
施
設
を
見
ֶ
し
ࢦ
ಋ

༰
や

ҙ


な
ど
を
ษ
ڧ
し
ま
し
た
。

ừ
ੜ
׆
ٴ
ͼ
࿑
ಇ

ڥ
ͷ

උ
Ử

　
ੜ
׆
ࢦ
ಋ
員
が
ΰ
ϛ
の

ผ
や
ങ
い


の
方
法
、
ό
ス
の

り
方
と
い
っ
た
ࢦ

ಋ
を
行
い
、
ࠔ
っ
た
ࣄ
が
͋
っ
た
場
߹
は

ラ
イ
ン
で
す
͙
に
࿈
བྷ
を
と
れ
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。

ڥ

උ
に
つ
い
て
は
、
実

श
ੜ
の

ཧ
ஂ
ମ
に
も
໘

の


ੜ

׆
や
労
ಇ

ڥ
の
֬
ೝ
を
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

【
日
本
語
の
習
得
】

　

ඪ
と
し
て
、

ࣄ
の

ใ
ڞ
༗
を

職
員
と
行
͑
る
ఔ

の
日
ຊ
ޠ
の
श
ಘ

を

ࢦ
し
ま
し
た
。

　
ۀ

ه

は
、
職
員
が

ࣄ

༰
を

؆
୯
な
ݴ
༿
で
伝
͑
、
全
て
日
ຊ
ޠ
で

ॻ
い
て
も
ら
い
ఴ

し
ま
し
た
。

ま
た
、
日
ຊ
ޠ
ݕ
定
̣
̏
の
ࢼ
ݧ
ษ
ڧ

も
一
ॹ
に
行
い
ま
し
た
。

　
ར
༻
者
や
職
員
と
の
会

は
ඞ
ͣ
日

ຊ
ޠ
で
行
う
よ
う
に
し
ま
し
た
が
ར
༻

者
の
方
ݴ
は
ඪ
४
ޠ
と
ҧ
う
こ
と
が
͋

る
た
Ί
、
職
員
が
௨
༁
し
ָ
し
Έ
な
が

ら
ֶ
Ϳ
よ
う
に
し
ま
し
た
。

【
技
術
指
導
】

　
当
施
設
で
׆
༻
し
て
い
る
、
έ
Ξ
の

౷
一
を

త
と
し
た
Ω
Ỿ
Ϧ
Ξ
ஈ
Ґ
੍


を
も
ち
い
ま
し
た
。

　
ࣃ
Պ
Ӵ
ੜ
࢜
や
Ϧ
ϋ
Ϗ
Ϧ
ス
タ
ッ
フ


も
ࢦ
ಋ
し
、
ଟ
職
छ
で
関
わ
り
を
࣋
つ

よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
実
श
開
࢝

年
ޙ
に
は
、
ධ

Ձ
ථ
を
࡞
成
し
、
実
श
ੜ
の
ཧ
ղ

を

ධ
Ձ
し
、
श
ಘ
で
͖
て
い
な
い
と
こ
Ζ
は

࠶

ࢦ
ಋ
し
ま
し
た
。（
ਤ
ᶃ
）

【
利
用
者
と
の
関
わ
り
】

　
έ
Ξ
は
έ
Ξ
ϓ
ラ
ン
に
ఴ
っ
て
行
い
ま

し
た
が
、
έ
Ξ
ϓ
ラ
ン
の
จ
ষ
は

ࣈ
が

ଟ
く
ཧ
ղ
ࠔ

な
ҝ
、
ར
༻
者

ใ
γ
ồ

ト
を
࡞
成
し
ま
し
た
。（
ਤ
ᶄ


　
γ
ồ
ト
に
は
ར
༻
者
の
ঢ়
ଶ

Ѳ
が
ग़

དྷ
る
よ
う
に
、
έ
Ξ
の

ҙ

な
ど
職
員

が
ޱ
಄
で
伝
͑
た
も
の
を
日
ຊ
ޠ
で
ॻ
い

て
も
ら
い
ま
し
た
。
実
श
１
年

の
ٕ
ज़

ධ
Ձ
ࢼ
ݧ
が
ऴ
わ
る
ま
で
は
、
ඞ
ͣ
職
員

と
一
ॹ
に
行
ಈ
し
ま
し
た
。
ར
༻
者
と


す
࣌
ؒ
を
な
る

く
ଟ
く
し
、
ܟ
老
会
で

は
ຽ

ҥ

で
གྷ
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
実
श
ੜ
は
い
つ
も
স
إ
で
༏
し
い
た
Ί
、

ར
༻
者
が
ҧ
和
感
を
࣋
つ
ࣄ
も
な
く
、
ス

Ϝ
ồ
ζ
に
ड
け
ೖ
れ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
日
ຊ
の
ੜ
׆
や

ࣄ
に
׳
れ
る
だ
け
で

な
く
ق
અ
の
行
ࣄ
、
お
ࡇ
り
な
ど
に
参
加

す
る
ࣄ
も
日
ຊ
の
จ
Խ
を

る
و
ॏ
な

ମ
ݧ
で
͋
る
と
ߟ
͑
、
お
ਖ਼
月
は
ண

で

日
ຊ
の
จ
Խ
を
ମ
ݧ
し
、
Ն
ࡇ
り
や
お
は

ら
ࡇ
り
に
も
参
加
し
ま
し
た
。（
ࣸ
真
）

【
職
員
ア
ン
ケ
ー
ト
】

　
実
श
開
࢝
１
年

ޙ
に
、
全
職
員
に
Ξ

ン
έ
ồ
ト
を
行
い
ま
し
た
。（
表
ᶃ
）
実
श

ੜ
と
全
職
員
が
関
わ
る
ࣄ
で
、
こ
れ
ま
で

ࢦ
ಋ
し
た
ࣄ
が
な
い
職
員
も
ࢦ
ಋ
者
と
し

て
の
ҙ
ࣝ
の
ม
Խ
や
έ
Ξ
の
ࡏ
り
方
を
見


す
ࣄ
が
ग़
དྷ
ま
し
た
。
介
護
ٕ
ज़
を
日

ຊ
ޠ
で
ཧ
ղ
し
て
も
ら
う

し
さ
を
Կ


も
感
じ
、
ど
の
よ
う
な
日
ຊ
ޠ
で
ど
う
伝

͑
た
ら
実
श
ੜ
の
ཧ
ղ
に
ܨ
が
る
の
か
ৗ

に
ߟ
͑
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

【
結
果
】

　
実
श
ੜ
が
懸
命
に

ࣄ
や
日
ຊ
ޠ
を

֮
͑
る
姿
か
ら
、
職
員
も
ஸ
ೡ
な
έ
Ξ
や

ݴ
༿
ݣ
い
を
心
が
け
、
職
員
の
ҙ
ࣝ
の


上
が
Έ
ら
れ
ま
し
た
。
ݱ
ࡏ
で
は
実
श
ੜ

ࣗ
ら
ར
༻
者
の
心

の
ঢ়
گ
に
Ԡ
じ
た
介

護
を
実
ફ
ग़
དྷ
る
よ
う
に
な
り
ར
༻
者
の

ຬ

に
ܨ
が
っ
て
い
ま
す
。

　
日
ຊ
人
ಉ
࢜
で
は
҉

の

に
行
っ
て

い
た
ࣄ
を
໌
֬
に
ݴ
༿
に
し
、
ใ
ࠂ
࿈
བྷ

を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
実
श
ੜ
に
ର
し
ਖ਼
֬
な
伝
ୡ
方
法
を

職
員
ؒ
で
ߟ
͑
、
今
ま
で
Ҏ
上
に

ใ
ڞ

༗
が
ग़
དྷ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

実
श
ੜ
が
֬
実
に
成

す
る
ࣄ
で
ٕ
ज़
ࢦ

ಋ
に
ࣗ
৴
が

͖
ま
し
た
。

【
今
後
の
課
題
】

　
ٕ

実
श
ੜ
を
ड
け
ೖ
れ
る
こ
と
で
職

員
の
ҙ
ࣝ

上
に
ܨ
り
、
今
ޙ
も
ड
け
ೖ

れ
て
い
く
ࣄ
は
ҙ
ٛ
の
͋
る
ࣄ
だ
と
ߟ
͑

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
ࢦ
ಋ
、
ҭ
成
に

は
࣌
ؒ
と
ࢦ
ಋ
者
の
֬
保
が
ඞ
ཁ
で
す
。

　
今
回
は
、
日
ຊ
ޠ
ֶ
श
の
α
ϙ
ồ
ト
が

े

に
行
͑
ͣ
、
ࢦ
ಋ
者
の
࣭
の

上
も

今
ޙ
の
՝
題
と
ࢥ
わ
れ
ま
す
。

　
৽
た
に
実
श
ੜ
を
ܴ
͑
る
に
当
た
り
実

श
ੜ
の
ߋ
な
る
ҭ
成
に
全
職
員
ڠ
ྗ
し
औ

り

Μ
で
行
͖
た
い
と
ࢥ
い
ま
す
。

ਤᶃ

ਤᶄ

දᶃ

Ξϯέʔτ
ᶃ࣮शੜ͕དྷΔલͱޙͰɹࣄʹର͠ Ͳͯͷよ͏ ͳҙࣝͷมԽ͕ り͋·͠ ͔ͨ
　ɾઐతࣝの見しやࢦಋするࡍに意ࣝして͓こなうようになった
　ɾࢦಋにあたり、έΞのํやۀをݴ༿にしߟえるようになった
　ɾ࣮ शੜがདྷたことによってར༻ऀのসإが多くなった

ᶄࢦಋΛ͏ߦ ͏͑ ͰɺͲͷよ͏ ͳ͜ ͱ͕ ͠ ͱ͍͡ײ ·͠ ͔ͨɹ
　ɾݴ༿の意味をえるࣄがしかった
　ɾ個々のέΞについて正しくえられたかෆ҆になった
　ɾ࣮ शੜのݴいたいࣄをなんとなくಡみऔってしまうため、
　 正しい本ޠを使ってない࣌でもそれをࢦಋ出དྷないことがある
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　࣌：ྩ和５年̕月̍３日ʢਫʣ14ɿ00ʙ1�ɿ00

ձ　：鹿児島ݝҩ師会ؗ３֊中ϗールٴび

　　　　;PP̼同時৴によるハΠϒリッド方ࣜ

Ξϯέʔτ：̒名　;PPN	̍５ࢪઃ　３̐名


मձݚ

ʲΞϯέʔτ݁Ռʳ
ɽ̍ධՁ

　・良かった　̓名
　・ඇৗに良かった　̍名

̎ɽཧղ
　・どͪらかといえཧղできた　̎名
　・よくཧղできた　̎名

̏ɽҙݟײ
　・ΠンςリアリハϏリςーγϣンのޮՌをでみることができたらよい。
。えることができましたߟからࢹについて༷々なڥ・　
。のもたらすޮՌをཧղできましたڥ・　
　・これまでڥについてߟえるࣄがগなかったので大มڵຯਂい༰でしたɼ早৯ثのม

。します౼ݕをߋ
　ʪ;PPNよりʫ
　・Πンςリアのもたらす意識について໘നさを感じました。
　・作品の০り方をすることによってޮՌに影ڹがでること  自ܾݾఆをଅすためのの

ऩೲ方๏など具ମྫを学たのが良かった。
を༩えることをڹや৬༧にも影༺࠾くりがར༻者のリハϏリにつながり、৬һͮڥ・　

りました。
ࣄしていますɼଞにసىשの紙をนにషり意ࢭઃではഉᔔ時、ŲƄƀŖŝれࢪのڞࢲ・　

故をݮらすためのऔり組みや、վળྫがあれڭえてもらいたい。
　・ཧऩೲでޮԽ出དྷる部分が૿えれ、ޮ Խできない部分に時間をか͚ることができ

るという言葉は印象తでしたɼར༻者との時間֬อにཱつので࣮ફできれと思います。

̐ɽݚޙࠓमձͰऔΓ্͛ͯཉ͠いςʔϚࢣߨ
　・ೝについて
　・ೝのケア

मを希ݚҭに関するڭ・　
　・これからの௨ॴリハϏリςーγϣンのӡӦ

̑ɽॴײ
ධをಘましたɼ一方ཧղ度に関してはे分とは言えず、部分తにཧղम会のධՁはݚ　　

できなかった方もいたようです。意見や感では、ͮڥくりがར༻者のžŰűƄžにつながり
৬һにも影ڹをٴぼすなどڵຯਂい༰だったとえます。

ճは「ೝについて」の༧ఆですɼऔり上げてཉしいςーϚでもありますのでօ༷の࣍　　
。力ありがとうご͟いましたڠՃおͪしております。ごࢀ

ឺ　Տ࡚　ٛ໌

ʲΞϯέʔτ݁Ռʳ
１．評価
　・ඇৗに良かった　̕名
　・良かった　̐名
　・ී௨　̌名
　・あまり良くなかった　̌名
　・良くなかった　̌名

̎ɽޙࠓɺվળͨ͠΄͏͕ྑいと߲͏ࢥ
　・時間ଳ
　・։࠵　̌名
　・ॴ　̌名
　・;PPN　３名
　・:PV5VCF　̌名
　・༰　̌名

̏ɽվળͯ͠ཉ͠いཧ༝
　・;PPNがつながらなかった。

　・;PPNのଓがスϜーζにߦえなかった。
　・ಛにありまͤんが、։始前にೖれまͤんでしたが、ਝなରԠをしていただき、ࢹௌす

ることが出དྷました。ありがとうご͟いました。

̐ɽ࣍ճͲͷよ͏ͳݚमձΛر͠ま͢ （͔ςʔϚɾ༰ɾࢣߨͳͲ）
　・ར༻者にରする言葉ݣいやଶ度をよりよくするために૬ஊһとしてこんな関わり方が༗

ޮであった、具ମతな方๏が༗れڭえてもらいたい   
　・औりリハϏリϚωジメントのྫࣄを௨した在ࢧԉのऔり組みについて
　・"$1 やऔり期にお͚るケア、֤ ݈のϙܕઃの在෮帰にお͚るऔり組み、強Խࢪ

Πントҡ࣋のやऔり組みについて     
　・チーϜϫーΫ
　・ٕ࣮श生について

̑ɽຊͷࢣߨɺݚमͷ༰ʹついͯɺײΛ͓ॻ͖ͩ͘さい
　・今後のߟࢀにさͤていただきます。ありがとうご͟いました。
　・ご自身のݧܦをؚめて分かりやすく、お話してきありがとうご͟いました。ࢪઃの৬

һとしてಇいていると、感染ରࡦ上でもՈ・地Ҭとのつながりがബくなるࣄが当たり前と
思っていたことに気ͮきました。ࢪઃにೖっていても、地ҬやՈとのつながりは大切であ
り、ར༻者やごՈにしていきたいと思いました。

　・今ճ;OOMにスϜーζにೖれず߄てましたが、Ϣーチϡーϒに61してあることで、࠶度
ௌߨができたので良かったです。ར༻者༷のഎ景やྺ࢙を大切にし、どのような生׆をん
でいるのか、ຊ人・Ո・ࢪઃで一緒にߟえていきたいと思います。

。༰が良かったྫࣄ師のお話やߨ・　
　・住み׳れた地Ҭで生׆するというࣄ、地Ҭをれるࣄのฐ౿まえ、在を見ਾえたࢧ

ԉをೖॴ当ॳよりऔり組んでいくことで、よりスϜーζに在生׆にҠߦし期間ご自で
生׆がܧଓできるものと感じた。またࢲたͪの住まいの地Ҭや݈の地Ҭにおいても同༷に
つながりをͪ࣋ଓ͚るࣄを意識しߴ齢者もোがい者もରに生׆できるように地Ҭとڞにϊ
ーϚルなࣾ会がこれからもܧଓできるようにಇきか͚やかかわりをͪ࣋ଓ͚たいと思った。

　・࣮ମݧやஶ名人の言葉をڭえていただき、大ม分かりやいݚमでした。バΠスςΟッΫ
の̓ݪଇやϚζローのཉٻ֊આ、վめてඞཁな࢟勢がいつもߦえているか自֮ݾを
。ԉに生かしていきたいと思います。ありがとうご͟いましたࢧいながら、今後のߦ

　・ご自身のମݧを交えて、お話しくださったので分かりやすかったです。
　・ஸೡでฉきऔりやすいݚमでした。ଞ部ॺとも情ใڞ༗し、今後の業に׆かしていきます。
　・ご自分の身近なごՈや地Ҭの方のྫࣄをあげてくださり、ཧղしやすかったです。「生き

る」ࢧԉを心ֻ͚、վめてごར༻者かう࢟勢を学びました。ありがとうご͟いました。
　・੍度໘の話から、݈にٻめられるׂや大ࣄなࢹに気かされました。૬ஊһだ͚で

なく、શ৬һにௌいてほしい༰でしたので、Ϣーチϡーϒの見ಀし৴をଞ৬һにհし
てݚमをडߨしてもらいたいと思います。

　・地Ҭにお͚る福׆ࢱಈのຊ࣭は「つながりଓ͚ること」がとても大ࣄだというࣄが分かり
ました。またࢧえて自身のメンタルཧも大ࣄだというࣄにも気ͮかされました。とっても
分かりやすく、ࢀՃできてよかったです。

愛と݁の֗　հޢ福࢜ࢱ　中ଜ　ਅ༝ඒ
     
     

     
     
     
     
     

在宅ケア・支援相談部会

第１回PT・OT・ST部会

ʮέΞʹͮ͘ڥ͔͢׆ ΓʙΠϯςϦΞϦϋϏϦςʔγϣϯͷ֓ཁͱ࣮ફํ๏ʯ
　࣌：ྩ和５年８月̎̕日ʢՐʣ14ɿ00ʙ1�ɿ00ʢ࣭ٙԠ時間をؚむʣ

ձ　：鹿児島ݝҩ師会ؗ３֊中ϗールٴび

　　　　;PP̼同時৴によるハΠϒリッド方ࣜ

ճऀ：̍３名

　　　　	ճ者の৬　ケアϚωージャー・ࢧԉ૬ஊһ・リハϏリ৬・ࣄ


Ճํ๏：;PPNʢ:PV5VCFʣࢀ

ςʔϚ

会ࣾリハϒΠンςリアζ　代表ʣࣜגా　༝ཬ子　先生　ʢ ：ࢣ　ߨ

ʮੜ Δ͖Λࢧ Δ͑Ҭͷαϙʔτʯ

ςʔϚ

会かごしまʣڠ༧ޢ齢者հߴ๏人ࢱ先生　ʢࣾ会福　ߦࠀ　ງ೭ ：ࢣ　ߨ

ྩ  ̑  度

9 8



ʲΞϯέʔτ݁Ռʳ
ɽ̍ධՁ

　・良かった　̓名
　・ඇৗに良かった　̍名

̎ɽཧղ
　・どͪらかといえཧղできた　̎名
　・よくཧղできた　̎名

̏ɽҙݟײ
　・ΠンςリアリハϏリςーγϣンのޮՌをでみることができたらよい。
。えることができましたߟからࢹについて༷々なڥ・　
。のもたらすޮՌをཧղできましたڥ・　
　・これまでڥについてߟえるࣄがগなかったので大มڵຯਂい༰でしたɼ早৯ثのม

。します౼ݕをߋ
　ʪ;PPNよりʫ
　・Πンςリアのもたらす意識について໘നさを感じました。
　・作品の০り方をすることによってޮՌに影ڹがでること  自ܾݾఆをଅすためのの

ऩೲ方๏など具ମྫを学たのが良かった。
を༩えることをڹや৬༧にも影༺࠾くりがར༻者のリハϏリにつながり、৬һͮڥ・　

りました。
ࣄしていますɼଞにసىשの紙をนにషり意ࢭઃではഉᔔ時、ŲƄƀŖŝれࢪのڞࢲ・　

故をݮらすためのऔり組みや、վળྫがあれڭえてもらいたい。
　・ཧऩೲでޮԽ出དྷる部分が૿えれ、ޮ Խできない部分に時間をか͚ることができ

るという言葉は印象తでしたɼར༻者との時間֬อにཱつので࣮ફできれと思います。

̐ɽݚޙࠓमձͰऔΓ্͛ͯཉ͠いςʔϚࢣߨ
　・ೝについて
　・ೝのケア

　・;PPNのଓがスϜーζにߦえなかった。
　・ಛにありまͤんが、։始前にೖれまͤんでしたが、ਝなରԠをしていただき、ࢹௌす

ることが出དྷました。ありがとうご͟いました。

̐ɽ࣍ճͲͷよ͏ͳݚमձΛر͠ま͢ （͔ςʔϚɾ༰ɾࢣߨͳͲ）
　・ར༻者にରする言葉ݣいやଶ度をよりよくするために૬ஊһとしてこんな関わり方が༗

ޮであった、具ମతな方๏が༗れڭえてもらいたい   
　・औりリハϏリϚωジメントのྫࣄを௨した在ࢧԉのऔり組みについて
　・"$1 やऔり期にお͚るケア、֤ ݈のϙܕઃの在෮帰にお͚るऔり組み、強Խࢪ

Πントҡ࣋のやऔり組みについて     
　・チーϜϫーΫ
　・ٕ࣮श生について

̑ɽຊͷࢣߨɺݚमͷ༰ʹついͯɺײΛ͓ॻ͖ͩ͘さい
　・今後のߟࢀにさͤていただきます。ありがとうご͟いました。
　・ご自身のݧܦをؚめて分かりやすく、お話してきありがとうご͟いました。ࢪઃの৬

һとしてಇいていると、感染ରࡦ上でもՈ・地Ҭとのつながりがബくなるࣄが当たり前と
思っていたことに気ͮきました。ࢪઃにೖっていても、地ҬやՈとのつながりは大切であ
り、ར༻者やごՈにしていきたいと思いました。

　・今ճ;OOMにスϜーζにೖれず߄てましたが、Ϣーチϡーϒに61してあることで、࠶度
ௌߨができたので良かったです。ར༻者༷のഎ景やྺ࢙を大切にし、どのような生׆をん
でいるのか、ຊ人・Ո・ࢪઃで一緒にߟえていきたいと思います。

。༰が良かったྫࣄ師のお話やߨ・　
　・住み׳れた地Ҭで生׆するというࣄ、地Ҭをれるࣄのฐ౿まえ、在を見ਾえたࢧ

ԉをೖॴ当ॳよりऔり組んでいくことで、よりスϜーζに在生׆にҠߦし期間ご自で
生׆がܧଓできるものと感じた。またࢲたͪの住まいの地Ҭや݈の地Ҭにおいても同༷に
つながりをͪ࣋ଓ͚るࣄを意識しߴ齢者もোがい者もରに生׆できるように地Ҭとڞにϊ
ーϚルなࣾ会がこれからもܧଓできるようにಇきか͚やかかわりをͪ࣋ଓ͚たいと思った。

　・࣮ମݧやஶ名人の言葉をڭえていただき、大ม分かりやいݚमでした。バΠスςΟッΫ
の̓ݪଇやϚζローのཉٻ֊આ、վめてඞཁな࢟勢がいつもߦえているか自֮ݾを
。ԉに生かしていきたいと思います。ありがとうご͟いましたࢧいながら、今後のߦ

　・ご自身のମݧを交えて、お話しくださったので分かりやすかったです。
　・ஸೡでฉきऔりやすいݚमでした。ଞ部ॺとも情ใڞ༗し、今後の業に׆かしていきます。
　・ご自分の身近なごՈや地Ҭの方のྫࣄをあげてくださり、ཧղしやすかったです。「生き

る」ࢧԉを心ֻ͚、վめてごར༻者かう࢟勢を学びました。ありがとうご͟いました。
　・੍度໘の話から、݈にٻめられるׂや大ࣄなࢹに気かされました。૬ஊһだ͚で

なく、શ৬һにௌいてほしい༰でしたので、Ϣーチϡーϒの見ಀし৴をଞ৬һにհし
てݚमをडߨしてもらいたいと思います。

　・地Ҭにお͚る福׆ࢱಈのຊ࣭は「つながりଓ͚ること」がとても大ࣄだというࣄが分かり
ました。またࢧえて自身のメンタルཧも大ࣄだというࣄにも気ͮかされました。とっても
分かりやすく、ࢀՃできてよかったです。

愛と݁の֗　հޢ福࢜ࢱ　中ଜ　ਅ༝ඒ
     
     

     
     
     
     
     ●ྩ � ୈ � ճ 15ɾ05ɾ45 ෦ձ

　։࠵日ɿྩ和 5 年 11 ݄ 8 日（ਫ）14ɿ00 ʙ 16ɿ00
　　所ɿ医師会館 3 ֊中ホールٴび ;PPN・:PV5VCF にΑΔ৴
　テーϚɿ「O5 の立͔らݟΔ認知症高齢者にର͢Δアプϩーν」
　講　師ɿ田　༝里子　ઌ生（鹿児島大学ࣃ学Ҭ医学ܥ医学部　อ݈学科ॿڭत）

●ୈ �� ճݝຽެ։࠲ߨ
　։࠵日ɿྩ和 5 年 12 ݄ 9 日（）
　　所ɿΑ͔ど鹿児島
　　　　　（鹿児島ۜߦ本ళビル 1 ֊ わ͍）
　テーϚɿ「νϟレンジʂӉのઓʂʂ」
　講　師ɿ宮里　光ݑ　ઌ生（+AXA ৬員）

●ྩ � ୈ � ճࡏέΞɾࢧԉ૬ஊ෦ձ
　։࠵日ɿྩ和 5 年 12 ݄ 13 日（ਫ）14ɿ00 ʙ 16ɿ00
　　所ɿ医師会館 3 ֊中ホールٴび ;PPN・:PV5VCF にΑΔ৴
　テーϚɿ「家支援ʵ介護家の現ঢ়ͱ心ཧʵ」
　講　師ɿؠԼ　प子　ઌ生（社会福祉法人࢜福祉会　施設）

●ྩ � ୈ � ճޢɾհޢ෦ձ　
　։࠵日ɿྩ和 6 年 1 ݄ 10 日（ਫ）14ɿ00 ʙ 16ɿ00（࣭ٙԠΛؚΉ）
　　所ɿ医師会館 3 ֊中ホールٴび ;PPN・:PV5VCF にΑΔ৴
　テーϚɿ「高齢者の心のཧղ」（Ծ）
　講　師ɿ中村　ྙৎ　ઌ生（ࠓ村૯߹病院　看護師）

●ୈ �� ճࣛࣇౡݝհޢਓอ݈ࢪઃେձ
　։࠵日ɿྩ和 6 年 2 ݄ 27 日（火）ʙ 28 日（ਫ）（༧ఆ）
　　所ɿ鹿児島県医師会館 3 びٴ֊ 4 ֊
　テーϚɿະདྷΛΔ　老݈νϟレンジʙಇ͖खクライシスにଧちࠀつʙ
　特別講ԋɿྩ和 6 年 2 ݄ 27 日（火）15ɿ00 ʙ 17ɿ00（༧ఆ）
　テーϚɿ2024 年介護ใुվఆにつ͍ （ͯԾ）
　講　師ɿࠤ野　ོҰ　ઌ生（ް生࿑ಇল老݈ہ　老人อ݈՝）

ʲ͝ߟࢀʳ
●ୈ �� ճ九州ϒϩοΫհޢਓอ݈ࢪઃେձ美Βԭೄ
　։࠵日ɿྩ和 6 年 2 ݄ 1 日（木）ʙ 2 日（ۚ）
　　所ɿԭೄίンϕンションセンター
　テーϚɿ͍ちΌりちΐーでー老݈ʙ在宅生׆支援・ࢲたち老݈のׂʙ

ʢ˞ʣຊ号ฤ集時の情ใです。やむをಘずมߋする߹があります。ৄࡉが֬ఆ࣍ୈあらためてフΝッΫスで会һࢪઃごҊします。

     
     
     
協会だより 令和５年11月～
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の
Տ
ޱ
ۙ
く
に
Ґ
ஔ
す
る
ࡵ
ຎ



市
ߴ
ߐ
ொ
。
ߐ
ށ
࣌
代
ま
で
は
ߴ
ߐ
ڷ
と
ݺ


れ
て
い
た
。
ڷ
ߴ
は

̏
̏
０
０
ੴ
で
、
ݱ

ࡏ
の
ๆ
ࢁ
খ
ֶ
ߍ
प
ล
に

࢜
の
ډ
ॅ
地
۠
で

͋
っ
た

が

が
っ
て
い
る
。



の
ߑ
ਫ

ର
ࡦ
を
ৗ
に
施
し
な
が
ら
৽
ా
開
発
を
行
い
、

ݱ
ࡏ
は
๛
か
な
ా
Ԃ
地
ଳ
が

が
っ
て
い
る
。

　



の
Տ
ޱ
に
は
ٱ
見
࡚
と
ݺ

れ
る
ࡵ

ຎ
ൡ
の
܉
ߓ
も
͋
り
、
そ
の
ࢁ
手
と
な
る
د
ా

に
は
ൡ
の

場
も
͋
っ
た
。
そ
れ
だ
け
に
、
෯


い
ྺ
࢙

ޠ
を
伝
͑
て
く
れ
る
࢙

の
ๅ
ݿ

と
も
い
͑
よ
う
。
今
回
は
、
そ
れ
ら
の
い
く
つ

か
を
ご

介
し
た
い
。

　
ま
ͣ
、
ߴ
ߐ
ڷ
の

࣏
や
ܦ
ࡁ
の
த
心
で

͋
っ
た

だ
が
、
実
は
Յ
Ӭ
２
（
１
̔
̐
̕
）

年
ࠒ
に
ۙ
く
の



Ԋ
い
か
ら
大
Ҡ
స
し
た

ܦ
Ң
が
͋
る
。
つ
ま
り
、
ݱ
ࡏ
෩
に
表
ݱ
す
る

な
ら

χ
ỿ
ồ
タ
ウ
ン
。



の
ߑ
ਫ
に
よ
っ

て
ډ
ॅ
は
も
と
よ
り
、

ۀ
ੜ
࢈
に
も
ਙ
大
な

Ө
ڹ
が
͋
っ
た
こ
と
か
ら
、
地
Ҭ
の

ࡒ
を


ೖ
し
て
大
ن

な



ࣄ
を
行
っ
た
。

　
そ
の
ࡍ
に
ീ
ؒ

と
い
う
地
Ҭ
の
த
心
を
流

れ
る
Տ

Ԋ
い
に
༻
ਫ
࿏
の

උ
や
ੴ
ڮ
の
Ս

ڮ
を
行
い
、
ަ
௨
も
ศ
ར
に
す
る
こ
と
に
成
ޭ

し
た
。
そ
の
ੴ
ڮ
は
、
ං
ޙ
の
໊

で
͋
る
ؠ

Ӭ
ࡾ
ޒ

が
ݐ
設
に
関
༩
し
た
も
の
で
、
ඒ
し

い
ೋ
࿈
Ξ
ồ
チ
の
姿
を
ݱ
ࡏ
で
も
ָ
し
む
こ
と

が
で
͖
る
。

　
そ
の
上
流
に
͋
る

を

す
༻
ਫ
࿏
の
௨
ਫ

ڮ
も
見
ࣄ
で
͋
る
。
ま
た
ീ
ؒ

Ԋ
い
で
は
、

当
࣌
の
ੴ

が
し
っ
か
り
と
֬
ೝ
す
る
こ
と
が

で
͖
、
ݱ
ࡏ
に
も
௨
じ
る

法
で
͋
る
こ
と
が

ཧ
ղ
で
͖
る
。

　
な
お
৽
ా
開
発
は
ߐ
ށ
ॳ
ظ
に
も
行
わ
れ
お

り
、
ࢁ
手
に
ۙ
い
平

෦
に
は
代


と
ݺ


れ
る
干

で
で
͖
た
ੴ
ੵ
Έ
も
͋
る
。
さ
ら
に
、




Ԋ
い
の

࡚
集
མ
に
は
、
ഇ

ᆝ
ऍ
に

よ
っ
て
ഇ
ࣉ
と
な
っ
た

ಎ
फ
の

࡚
ࣉ
が
͋

り
、
そ
の
ຊ
ଚ
が
ެ
ຽ
ؗ
の
な
か
に
大

に
҆

ஔ
さ
れ
て
い
る
。
ಛ
ผ
に
ഈ
؍
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
が
、
த
ԝ
の
Ѩ

ଫ

དྷ
૾
は
平
҆
ޙ
ظ

の
࡞
と
さ
れ
、

྆
ࣆ
も
ח

ظ
の
࡞
と
い
う
。

そ
れ
ら
は
ৗ
࣌
の
ެ
開
で
は
な
い
が
、
地
Ҭ
の

人
々
が
大

に
ެ
ຽ
ؗ
で
क
り
つ
い
で
い
る
。

　
そ
の
ެ
ຽ
ؗ
の
ఉ
に
は
ࣉ
Ӄ
が
͋
っ
た
こ
と

を
ኲ
ኵ
さ
せ
て
く
れ
る
ੴ
ౝ
や
ా
Ԃ
地
۠
を
や

さ
し
く
見
क
る
ా
の
ਆ
༷
も
͋
り
、
こ
れ
ら
は

ࣗ
༝
に
見
ֶ
す
る
こ
と
が
で
͖
る
。
こ
の
地
۠

に
は
、
ま
だ
ま
だ
ご

介
し
た
い
จ
Խ
ࡒ
が
͋

る
の
で
、
ଓ
͖
は
次
回
に
。

歴
史
物
語
を
伝
え
る

史
跡
の
宝
庫
広
が
る

WPM���

薩
摩
川
内
市
高
江
地
区
を
訪
ね
て
①




Տ
ޱ
ᶃ

つ
つ
み

ふ
つ

き
し
ゃ
く

南北600キロに及ぶ鹿児島
県。気候や風土、文化に歴
史にもそれぞれの地域に特
徴があり、県内をめぐるだ
けでも相当な発見がありま
す。そのような鹿児島県の
意外な魅力を様々な角度か
ら訪ねてみる連載です。

高ߐの͍田ん΅

（
ͻ
が
し
か
わ
・
り
ỵ
う
た
Ζ
う
）　
１
̕
̓
２
年
、
鹿
児
島
市
ੜ

ま
れ
。鹿
児
島
大
ֶ
ཧ
ֶ
෦
地
ֶ
Պ
ଔ
ۀ
。ࣗ

ଞ
ڞ
に
ೝ
Ί
る

ủ
ま
ち
า
͖
Ứ
の
ϓ
ロ
。Ψ
イ
υ
や
ߨ
演
会
׆
ಈ
を
௨
じ
て
鹿
児

島
の
ັ
ྗ
を
伝
͑
る
׆
ಈ
を
ଓ
け
て
い
る
。

ڮޱϊߐ

高ߐ

代

高ߐ

崎ࣉ阿ଫདྷ૾

川Ԋ͍の石ੵみ

崎ެຽ館の田の神 چ
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ໄ
島
市
ԣ

の
̟
̧
大
۱

ԣ

Ӻ
લ
の
௨
り
を
า
く
と
、

レ
ト
ロ
な
ݐ

と
ੴ

が
ͻ

と
͖
わ

を
ͻ
く
。ủ

ా
Ո

ॅ

Ứ
ओ

と
ੴ

で
、
国

の
ొ

༗
ܗ
จ
Խ
ࡒ
に
な
っ
て

い
る
。

　
໌
࣏

ظ
の
ݐ

と
さ
れ
、



２
֊
ݐ
て
。
１
֊
は
伝

౷
త
な
ொ
Ո

り
、
２
֊
は

༸
෩
な
֎
؍
で
、
か
つ
て
米

ࠄ
ྨ
・
日
༻

の

ళ
だ
っ

た
。
大
۱
ԣ

Ӻ
で
、
ՙ
Լ

Ζ
し
し
た
米
を
こ
こ
に
運
ͼ

ೖ
れ
加
࣏

方
໘
に
送
り
ग़

し
た
と
い
う
。

  

ݱ
ࡏ
の
࣋
ち
ओ
の

ా
ݚ
一


さ
Μ
（
ýþ
）ử
鹿
児
島
市
ử

に
ಛ
ผ
に
Ҋ

し
て
も
ら
っ

た
。
大
ਖ਼
ظ
に
૿
ங
し
た
と

さ
れ
る
２
֊
෦

の
֎
น
は

よ
Ζ
い
の
よ
う
な
ủ
Լ
見
൘

ு
り
Ứ
ߏ

で
、
上
͛
Լ
͛

૭
も
。
ப
と
ྊ
の
大
͖
さ
に

ڻ
い
た
。
ཝ
ؒ
は
ҙ
ঊ
を
ڽ

ら
し
た
و
ॏ
な
も
の
だ
そ
う
。

　
ԣ

地
۠
は
ࢁ
έ

ۚ
ࢁ

で
ൟ
ӫ
し
た
が
、
１
̕
̑
̏

（
ত
和
ùÿ
）
年
の
ด
ࢁ
と
と

も
に
ਰ
ୀ
。

ా
Ո
ॅ

も

ۭ
͖
Ո
と
な
っ
て
い
た
が
、

今
、
こ
の
ݐ

を
ま
ち
ͮ
く

り
に
׆
༻
す
る
ಈ
͖
が
ਐ
Μ

で
い
る
。
ಉ
地
۠
で
ݹ
ຽ
Ո

Χ
フ
ỻủ
ԣ

̺
̸
̓
̾
Ứ（
ന

ਫ
ས
ܙ
Φ
ồ
ナ
ồ
）
が
ủ
地

Ҭ
の
ࡒ
࢈
と
し
て
ੜ
か
し
た

い
Ứ
と

උ
ܭ
ը
を
ࡦ
定
。

昨
年
ळ
、
Ξ
ϝ
Ϧ
Χ
ン
・
Τ

ク
ス
ϓ
レ
ス
が
ओ
催
す
る

ủ
ଟ
༷
ੑ
に

ྀ
し
た
ళ
࡞

り
と
Ϗ
δ
ω
ス
成

の
Ԡ

ԉ
Ứ

త
の

に
Ԡ
ื
し
て

最
ߴ

を
֫
ಘ
。

ۚ
を
׆

༻
し
て

ా
Ո
ॅ

の
ݹ
ಓ

۩
ྨ
を

ཧ
・
ࣨ

改
म
し
、

レ
ン
タ
ϧ
Ω
ッ
チ
ン
や
ߴ
ੑ


̥
̘
を
උ
͑
た
σ
δ
タ
ϧ

ク
Ϧ
Τ
ồ
タ
ồ
ҭ
成
क़
を
つ

く
る
ܭ
ը
だ
。
ଟ
༷
ੑ
ཧ
ղ

の
た
Ί
の
ߨ
࠲
な
ど
も
予
定

し
て
い
る
と
い
う
。

　ủ
人
が
集
ま
り
ަ
流
が
࢝

ま
る
こ
と
で
、
こ
こ
が
地
Ҭ

ͮ
く
り
に
׆
༻
さ
れ
る
よ
う

な
ڌ

に
し
た
い
Ứ
と
ന
ਫ

さ
Μ
。
地
Ҭ
の
ๅ
と
し
て
ड

け
ܧ
が
れ
て
発
ల
し
て
い
く


ా
Ո
ॅ

か
ら

が

せ

な
い
。
　（
ฤ
集
委
員
・
米

）

「池田家住宅」ʢໄ島市ԣʣ

レ
ト
ロ
な
建
物
を
新
拠
点
に

ࡾ
֯
Έ
ͮ
ل
ớ
Έ
͢
Έ
ɾ
Έ
ͮ
͖
Ờ

１
̕
̔
１
年
鹿
児
島

市
ੜ
ま
れ
。
౦
ژ

ܗ
大
ֶ
ࢹ
֮
伝
ୡ
ֶ
Պ
ࡏ
ֶ
த
に
ݱ

代
ࢻ
手


、
ୈ
１
ࢻ
集
で
த
ݪ
த


を
ड

。
ୈ
２

ࢻ
集
で
ೆ
日
ຊ
จ
ֶ

、
ྺ
ఔ
৽
Ӷ

ड

。
ஶ
ॻ
ଟ


。
ࣥ
ච
の
΄
か
࿕
ಡ
׆
ಈ
も
ਫ਼
ྗ
త
に
行
い
国

֎
の

ࢻ
ࡇ
に
ট
க
さ
れ
る
。
ۙ
年
は
ඒ
ज़
࡞

と
し
て
ࢻ
を
੍

࡞
す
る

、
͋
ら
Ώ
る
表
ݱ
を
ݱ
代
ࢻ
と
し
て
発
৴
し
て

い
る
。
ୈ
��
回
（
平
成
��
年

）
ഡ
ݪ
ࡣ
ଠ


ड

。

果てしない地球で漂う

こ
ぼ
れ
お
ち
た

も
の
も
の

三

角

み
づ
紀
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月
༵
日
の
市
場
で
ٻ
Ί
た
ཛ
を
ྫྷ
ଂ

ݿ
か
ら
औ
り
だ
す
。
ス
ồ
パ
ồ
Ϛ
ồ
έ
ッ

ト
で
ങ
っ
た
大
͖
な
パ
パ
イ
Ϡ
も
͋
る
。

ト
Ϛ
ト
も
৯

よ
う
。
し
っ
か
り
と
し

た
ே
ご
は
Μ
に
な
る
。

　
ϝ
Ω
γ
コ
γ
ς
ỹ
に
౸
ண
し
て

ೋ
े
日
く
ら
い
ܦ
っ
て
い
た
。
ࡾ
ἃ

月
の

ࡏ
は

す
͗
る
か
な
と
ࢥ
っ

た
け
れ
ど
、
さ
し
͋
た
り
ࡾ
ि
ؒ
は

͋
っ
と
い
う
ま
だ
っ
た
。
ཱྀ
行
者
で

は
な
く
ੜ
׆
者
で
も
な
い
ᐆ
ດ
さ

で
、
は
じ
Ί
て
の
ग़
དྷ
ࣄ
と
ग़
会
い

つ
ͮ
け
る
。

　
こ
の
国
で
は
、
ੜ

ࡊ
を
৯

る

と
͖
に
は
ফ
ಟ
し
な
け
れ

な
ら
な

い
。
ϖ
ッ
ト
Ϙ
ト
ϧ
の
ਫ
を
Ϙ
ウ
ϧ

代
わ
り
の
ು
に
そ
そ
い
で
、

ࡊ
༻

の
ফ
ಟ
ӷ
を
ਨ
ら
し
た
の
ち
に
、
市

場
の
ト
Ϛ
ト
と
ۄ
Ͷ
͗
と
߳
ࡊ
を
つ

け
て
お
く
。

　
も
う
す
͙
ே
ম
け
の
࣌
ؒ
な
の
に
、

҉
い
ま
ま
の
૭
の
֎
を
ோ
Ί
る
。
昨
日

は
Ӎ
だ
っ
た
の
で
、
今
日
も
Ӎ
な
の
だ

Ζ
う
か
。

　
は
じ
Ί
て
の
ग़
དྷ
ࣄ
と
い
͑

、
パ
ϖ

レ
Ϧ
Ξ
の
ଘ
ࡏ
。
ࢴ

さ
Μ
の
こ
と
。

จ

۩

さ
Μ
と
も
গ
し
ҧ
っ
て
、
෧


や

り
ࢴ
を
ઐ

に
ѻ
う
。
こ
う
や
っ

て
ॻ
い
て
い
る
Τ
ッ
η
イ
を
ҹ

す
る

ࡍ
も
、
パ
ϖ
レ
Ϧ
Ξ
に
行
っ
て
ҹ

し

て
も
ら
う
。̖
̐
α
イ
ζ
よ
り
も
ち
Ỷ
っ

と
খ
さ
く
て
จ
ࣈ
も
ཱི
れ
て
い
る
が
、

ಡ
Ί
る
の
で
い
い
だ
Ζ
う
。

　
ࡾ
ἃ
月
の
͋
い
だ
आ
り
る
෦

は
、

த
心
地
よ
り
地
Լ
మ
で
ࡾ
े

Ҏ
上


れ
て
い
て
、
ݸ
人

ళ
が
ଟ
い
ொ
に
͋

る
。
月
༵
日
だ
け
ͻ
ら
か
れ
る
市
場
も


͖
だ
し
、
ࢄ
า
の
్
த
で
発
見
し
た

お
ళ
を
ͻ
や
か
す
の
も
ָ
し
い
。

　
ट

の
γ
ς
ỹ
を
ڌ

と
し
て

大

な
国
を
Ί
͙
る
予
定
で
、
͋
ま
り
の
ԕ

さ
に

ᚶ
が
す
る
。
わ
た
し
が
起
͖
る

こ
Ζ
、
ԣ

に
ॅ
む
྆

は
༦
৯
を
と
っ

て
い
る
。
地
球
の
果
て
し
な
さ
。

　

ଳ
に
Ґ
ஔ
し
て
、
ඪ
ߴ
が
ೋ
ʓ
ʓ

ʓ
ϝ
ồ
ト
ϧ
を

͑
て
い
て
、
ެ
༻
ޠ

が
ス
ϖ
イ
ン
ޠ
の
場
ॴ
。
ڻ
く
ࣄ

が

ଟ
い
の
は
当
વ
で
、
͖
ち
Μ
と
ೃ
છ
Ί

て
い
な
い
わ
た
し
は
;
わ
;
わ
と
ඬ
っ

て
い
る
ؾ

だ
。

ޠ
の
国
に
い
て
も
、

ࠜ

か
な
い
ま
ま
な
の
に
。

　

れ
で
も
Ӎ
で
も
、
日
が
の
΅
る
࣌

ࠁ
に
な
っ
た
ら
、
෦

の
લ
の

に
ॅ

む
ௗ
た
ち
が
い
っ
せ
い
に
Վ
い
だ
す
。

け
た
た
ま
し
く
໐
く
も
の
た
ち
は
、
い

か
な
る
と
͖
で
も
全
ྗ
で
ੜ
͖
て
い
る
。

　
わ
た
し
た
ち
は
࢛
֊
の

上
෦

で

ੜ
׆
し
て
い
る
。
ே
ম
け
も
༦
ম
け
も
、


や
か
に
࡙
く

႗

の
Ֆ
の
ᒵ
৭
も

す
͙
そ

に
͋
る
。
こ
こ
を
બ
Μ
で
よ

か
っ
た
と
心
か
ら
ࢥ
う
。
こ
の
෦

を
、

こ
の
ொ
を
。

　
ཱྀ
行
者
だ
と
し
て
も
ੜ
׆
者
だ
と
し

て
も
、
ੜ
͖
る
と
い
う

で
は
ม
わ
ら

な
い
。
ଞ
者
に
ど
う
ࢥ
わ
れ
よ
う
と
、
わ

た
し
も
ே
を
ࠂ
͛
る
Έ
た
い
に
懸
命
に

௲
っ
て
い
͖
た
い
と
ߟ
͑
な
が
ら
、
Ӊ


の
ย
۱
で
Ϛ
Ϧ
ồ
ΰ
ồ
ϧ
υ
の
ു
২
͑

に
ਫ
を
や
り
、
日
が
ࣹ
し
た
ら
ଘ

に

ٵ
ऩ
で
͖
る
と
こ
Ζ

ஔ
い
て
お
く
。

ủ
͋
た
ら
し
さ
Ứ

͋
た
ら
し
さ
に
つ
い
て

に
だ
す

ͣ
っ
と
ま
͑
か
ら
そ
こ
に
͋
っ
て

উ
手
に
発
見
し
た
わ
た
し
た
ち
は

わ
た
し
た
ち
の
ࢹ

で
は
じ
Ί
て

͋
た
ら
し
さ
を
　
ޠ
り
ಘ
る
の
だ

α
Ϙ
ς
ン
の
Ӷ
さ
が
ࣔ
し
た
先
に

ೖ
り
ޱ
も
ग़
ޱ
も
ど
ち
ら
も
͋
る

　
ޕ
લ
ീ
࣌

く
ら
い
に
、
け
た
た
ま

し
い
ϋ
ン
υ
ベ
ϧ
の
Ի
が
ฉ
こ
͑
て
く

る
。
ΰ
ϛ
ऩ
集
ं
が
や
っ
て
͖
た
߹
ਤ
。


が
ࠇ
い
ΰ
ϛ
ା
を
࣋
っ
て
、
֊
ஈ
を

ۦ
け
߱
り
て
い
く
。

　
チ
ッ
ϓ
と
し
て
े
ϖ
ι
を

し
て
、

ΰ
ϛ
ࣺ
て
は
お
し
ま
い
。
か
す
か
な
ཅ

ޫ
が
ࠨ
の

を
র
ら
し
て
、
今
日
は
と

て
も
ॵ
く
な
る
予
感
が
し
て
͖
た
。

　
ま
も
な
く
ࢮ
者
の
日
が
く
る
。
ࠣ
ࡉ

で
は
͋
る
が
ม
Խ
し
た
ੜ
׆
の
な
か
で

ク
Ϧ
ス
Ϛ
ス
を
ա
ご
し
て
、
৽
年
も
こ

の
ொ
で
む
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⁞

 

 

⁞国の登録有形文化財の池田家住宅（主
屋）。明治期の建物で、周辺の家並みとは異
なる雰囲気が漂う。ここが新たなまちづくり
の拠点に…。
 主屋の横に立つ石倉。ここに集積された
米が加治木方面に運ばれていた。
主屋２階の道路側窓や欄間は今では貴重
なものだ。
JR 大隅横川駅は県内最古級の木造駅舎。
肥薩線の駅で、観光客が多く訪れている。
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数の子なます

①塩抜きした数の子は手で 10 等分にちぎり、めんつゆに浸
し味付けする ( 味付け数の子でもよい )。

②大根、人参は千切りにし塩でもみ、しんなりしたら水で洗
いしっかり絞る。

③合わせ酢を作り、①②を加え混ぜる。
④器にこんもりと盛り付け、黒ごまをふる。

みそ味の雑煮
里芋と豆もやし、もちだけのシンプルな雑煮です。家族だけの
正月の食卓にのぼったものです。ダシは鶏ガラでとり、麦みそ
の甘い香りの汁に、鶏の旨みや脂が染み出し、一層よいコクと
なります。里芋には「子孫繁栄」の願いが込められています。
丸ごと下ゆでし、すっと箸が通るくらいに柔らかくしてから汁で
煮込みます。

正月に使う食材には「縁起を担ぐ」意味合いのものが多いよう
です。数の子もその一つ。ニシンの卵であることから「二親 (
にしん ) 健在」、その卵の多さから「子孫繁栄」の願いを込めて
います。
なますは大根と人参で紅白にすると、めでたさも一層増します。
塩数の子は塩分を抜きすぎると苦みを感じるので、ほんのり塩
気が残る程度にするのがよいでしょう。

ちばしのぶ　ＮＰＯ法人霧島食育研究会理事長、管理栄養士・フードコーディネーター。
「霧島・食の文化祭」「かごしま郷土料理マイスター講座」などを主宰する。
2020年千葉しのぶ鹿児島食文化スタジオを設立。著書に「はじめての郷土
料理」（燦燦舎）など。

①鶏ガラはざるに入れ、上から熱湯をかけて流水で洗う。手羽先と
ともに鍋に入れて水1㍑を加え、はじめ強火その後沸騰が続く程
度の火力で約30分煮る。

②①をざるでこし、水を足して1㍑にする。
③里芋は皮をむき、竹串がすっと通るくらいまで丸ごとゆでる。
④豆もやしは根を落とす。もちは焼く。
⑤②に麦みその半量を溶き入れ、③の里芋を入れて5、6分煮る。④

の豆もやしも加える。
⑥⑤に残りの麦みそと酒を入れ味見し、味を調え、椀に里芋、焼い

た餅、豆もやしの順に盛り、汁を注ぐ。

●鶏ガラ　200㌘
●鶏手羽先　1本
●水　5カップ（1㍑）
●麦みそ　80㌘

●酒　大さじ１
●里芋　大4個（600㌘）
●豆もやし　100㌘
●もち　4個

●塩抜きした数の子1本、めんつゆ大さじ２
　（または市販の味付け数の子１本）
●大根　150㌘
●人参　50㌘
●塩　小さじ0.5
●合わせ酢
　（砂糖大さじ1.5、酢大さじ１、塩小さじ0.5） 
●黒ごま　　少々

レシピ
4人分

レシピ
４人分

冬編千葉 しのぶ さん

鶏ガラがない場合は、手羽先を３，４本使うとよいで
しょう。

【数の子の塩抜き】塩かずのこは水１㍑に塩小さじ
１を溶かした塩水に１日つけて、少し塩味が残る程
度まで塩抜きしましょう。時々口に含んで塩味を
確かめましょう。

ろうけん広場ろうけん広場
公共施設に設けられた食事処（どころ）を探して鹿児
島市内を歩いてみました。役所、学校などを訪れると、
楽しい空間とおいしい食事に出会えました。

（編集委員・米森）

市役所地下食堂
（鹿児島市役所＝山下町）
2023年5月に新たにオープンした。3月まで約60年間
営業していた前の営業者に代わり民間会社が運営。メ
ニューはおよそ30種で、前食堂で人気だったちゃんぽ
ん（690円）などは味を引き継いでいる。インスタで
も定食を日替わりで紹介。歴史のある建物内だが、店
内は新しくなり明るい雰囲気で、市職員でなくても入
りやすい。

❶黎明館の１階にある食堂のロゴ
❷フロアは黎明館を訪れたご婦人たちや家族連れで賑わう
❸店自慢のしょうゆを使った卵かけご飯はおすすめ

❶フロアで昼食をとる留学生の姿も
❷鮭トロ丼やししゃもフライ、鯖味噌煮など魚の
　メニューもおすすめ

❶リニューアルで明るい雰囲気になった食堂フロア
❷市役所本館の横にある入り口。館内の階段からも出入りできる
❸前事業者のレシピを受け継いだ人気のちゃんぽん

つるまるキッチン
（県歴史・美術センター黎明館＝城山町）
１階にあり、いちき串木野市のしょうゆ醸造
会社が運営。自社のしょうゆにこだわる。
「出汁薫る和風カレー（白身魚フライ付
き）」（1,150円）が人気だそう。おすすめ
は「卵かけごはんとお味噌汁セット」（650
円）。醤油が引き立てる素朴な味がなんとも
いえない。

水産食堂
（鹿児島大学水産学部＝下荒田４丁目）
昨春リニューアルオープン。明るい雰囲気になり、
一般客が利用しやすいよう、新たにキャンパス外
の道路から直接入れる出入り口も造った。陳列棚
にはサバ味噌煮、ししゃもフライなどの皿が並ぶ。
訪れたときは鮭トロ丼（473円）を提供していた。
水産を学べる場所として、キビナゴなど鹿児島の
魚類を使ったフェアなども開催している。

17 16



᷂カΫΠッΫスΟンά 作業ྍ๏࢜、福ࢱ༻具ϓϥンナーཧ指ಋ者　湯脇　稔

介護用品

介護༻あΕ͜Ε

ʙ「ώϠリ・ハット θロを目指したาंߦ」のごհʙ

はじめに
　�0�0年10月号では「できるを૿やͤる前ܕ࣋ࢧาंߦリトルターン;」をհさͤてい
ただきましたが、今ճはώϠリ・ハット θロを目指して։ൃされた、和作ॴの「றंϒ
レーΩૢ作がෆཁなาंߦ」ジスタʢ;JTUBʣをհさͤていただきます。

ジスタ開発のコンセプト
　「ೝではないೝػのԼ」はՃ齢とڞに୭にでもىこりえるݱ象であり、福ࢱ༻具
をར༻する上ではޡ使༻やૢ作れなどをػにࣄ故つながるՄੑは൱ఆできまͤん。そこ
で、ώϡーϚンΤϥーをະવに͙ػをࡌした、これからのスタンμードとなるาंߦと
して։ൃされました。

ジスタのポイント
ᶃ றंϒレーΩૢ作なし

　ैདྷのาंߦではϒレーΩレバーをૢ作ʢロッΫʣしてறं状ଶにしていましたが、ジス
タはϒレーΩレバーをૢ作していなくてもৗにϒレーΩがかかっている状ଶであり、ごར༻
者がάリッϓ部に手をஔくことではじめてาߦՄ状ଶになります。

ʢาߦ中のϒレーΩはैདྷ௨りϒレーΩレバーを握ることで作༻しますʣ

ᶄ ยଆのϒレーΩレバーૢ作で྆後輪のϒレーΩૢ作がՄ
　ยຑᙺや関અリϚチなどでย方の握力がऑい、ಈきがѱい方などࠨ、 ӈのϒレーΩレバー
をۉにૢ作することがしいような状ଶにおいて、ยଆのϒレーΩレバーૢ作することで
྆後輪のϒレーΩが作ಈします。

終わりに
　าंߦをごར༻中のώϠリ・ハットのଟくは、றंϒレーΩをか͚れた状ଶでཱͪ࠲り
するといった「人తཁҼ」にىҼすることが分かっています。
ଞにも、ごར༻者が意ਤしないにも関わらずறंϒレーΩがղ除されてしまう「าंߦの構
上のཁҼ」のྫࣄなどがڍげられています。
新ܕาंߦジスタは、これらのཁҼの১を目指し、「࣍のスタΠル」であり、「࣍のスタンμー
ド」となるうる新しいาंߦとして։ൃされました。

ˎจ・ࣸਅ ࣜג会ࣾ 和作ॴ 品આ໌ࢿྉよりҾ༻。

ˎジスタのൃചは �0�4 年 � 月より։始༧ఆです。
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ຎ市ࡵ

さつま町

い͖ͪ۲市

ஔ市

ໄౡ市

姶
良
市

༙ਫ町

ҏࠤ市

ᶒάϨースϗーϜ
ຎ川内市東郷町ිᔹ8920番地ࡵ　895-1106〒
☎0996-21-6311　FAX 0996-21-6313
上村病院
グレースホーム訪問看護ステーション
グレースホーム居宅介護支援事業所

ᶓΏ͘さന
〒896-0064　͍ち͖۲木野市Ӌ島265-15
☎0996-35-0800　FAX 0996-31-0070
͑んでん内科クリニック
（居宅介護支援事業・訪問介護事業）
グループホームͥ

④ੜ園φーシンάセンター
ຎ川内市大小࿏町51-3ࡵ　895-0076〒
☎0996-22-1121　FAX 0996-22-1120
ӬҪ病院
在宅介護支援センター 生園
グループホーム ࣗ立の家

⑧άϦーンライフ
ຎ川内市宮内町ү田2633ࡵ　895-0065〒
☎0996-20-2500　FAX 0996-20-2570
（科֎ܗ）村クリニックࠓ
ຎ川内市在宅介護支援センターࡵ
（者老人ͱো）ຎ川内市ホームϔルパー事業ࡵ

લ原૯߹医療病院
グループホーム ͋ͬた͔ハウス
訪問看護Ώの里・訪問介護;Δ里

⑦シルバーセンター光のཬ
〒899-2503　日ஔ市伊ू院町ົԁ1ࣉ丁目1-6
☎099-273-5600　FAX 099-273-5700

⑩άランɾベϦςͻわ͖
ຎ川内市ඉ町市ൺ野2995ࡵ　895-1203〒
☎0996-38-2500　FAX 0996-38-2600
市ൺ野ه೦病院
ਯ泉苑（特別養護老人ホーム）
指݄苑（養護老人ホーム）

立ࢤ病院
田町在宅介護支援センター
居宅介護支援事業所　パラσΟーϊ΄たΔの里

⑨ύラデΟーϊ΄ͨΔのཬ
ຎ郡さつま町ദ原493-5ࡵ　895-2104〒
☎0996-53-1010　FAX 0996-53-1007

ᶎアンμンςҏूӃ
〒899-2503　日ஔ市伊ू院町ົԁ10-1303-3ࣉ
☎099-272-5181　FAX 099-272-5999
౬田内科病院
έアセンターリΤκン日ஔ
（居宅介護支援事業・訪問介護事業）

ᶍ౬のӜφーシンάϗーϜ
〒899-3303　日ஔ市ਧ上町౬之Ӝ1353
☎099-296-5411　FAX 099-296-5422
֎科　അ病院
居宅介護支援事業所
（౬のӜφーシングホーム・അ病院）

鹿 児 島 地 区

③χϡーライフ͍ͣみ
〒899-0217　ग़ਫ市ฏ和町336-1
☎0996-63-8000　FAX 0996-63-3161
٢Ҫܗ֎科内科中央病院
Ϣニッτܕ老݈グランアージϡ
寿園（特別養護老人ホーム）

⑤ճੜ苑
〒899-1611　阿ࠜٱ市赤瀬川551
☎0996-72-1661　FAX 0996-73-3788
内山病院
阿ࠜٱ市在宅介護支援センター
ϲ丘（特別養護老人ホーム）ࡩ

ᶏラɾフΥンς͍ͣみ
〒899-0214　ग़ਫ市ޒສ石町281
☎0996-62-7005　FAX 0996-62-7008
しͧのクリニック
ラ・フΥンテ͍ͣみ居宅介護支援事業所

ᶐάϦーンフΥϨストみかさ
〒899-1131　阿ࠜٱ市本字ᐳ木迫6313-1
☎0996-75-3222　FAX 0996-75-3238
木ң科֎科医院ࠇ
グリーンフΥレスτみ͔さ訪問看護ステーション
阿ࠜٱ市在宅介護支援センターみ͔さ

ᶑライフϋーバー͍ち͖
〒899-2103　͍ち͖۲木野市大里2901-2
☎0996-36-5353　FAX 0996-36-5352
ؙ田病院
ਧ上園・市དྷদ寿園
市དྷ町在宅介護支援センター

২村病院
έアハウスग़会͍ࡔ
居宅介護支援・訪問介護センターໂ田ग़会͍ࡔ

①ࢁ݈
〒890-0014　鹿児島市ໂ田1-4-10
☎099-225-3582　FAX 099-224-4096

②スイートケアなかΑ͠
〒890-0005　鹿児島市Լ伊ෑ1-1-5
☎099-223-3390　FAX 099-222-6541
ਫ会病院ۄ
͍し͖訪問看護ステーション

ڮ病院
居宅支援事業所（居宅支援・訪問看護・訪問介護）
σイサービスセンター　έアΨーσン西田

③φーシンάϗーϜ
〒890-0046　鹿児島市西田1-16-1
☎099-258-9180　FAX 099-257-5712

宮之原॥ث内科
۲木野市在宅介護支援センター
ਖ਼会居宅介護支援事業所࣊

〒896-0002　͍ち͖۲木野市य़日町63
☎0996-32-8841　FAX 0996-32-8873

⑥さΔび͋苑

あなたの地域の介護老人保健施設 76カ所あなたの地域の介護老人保健施設 76カ所

⑧੨Ӣ
〒899-5431　Ѭྑ市西田3024番地1
☎0995-65-8181　FAX 0995-64-5255
੨Ӣ会病院
居宅介護支援事業所੨Ӣ

①ΫΦϦエ
ຎ郡さつま町ધ木2311-8ࡵ　895-1804〒
☎0996-52-1100　FAX 0996-52-1134
クΦラリハビリテーション病院
訪問看護・リハクΦラ̪
グループホームアリΤ

ஔ・ࡵ・ࡵ地区

①やͻと
〒895-2504　伊ࠤ市大ޱ੨木3022-33
☎0995-22-8000　FAX 0995-22-4868
大ޱ温泉リハビリテーション病院
こͱͿ͖園（特別養護老人ホーム）
グリーンハイπप山（έアハウス）

②寿๕苑
〒899-6202　Ѭྑ郡༙ਫ町方1857
☎0995-74-3300　FAX 0995-74-2504
͍͋らのホスピタル
グリーン光๕（特別養護老人ホーム）
グループホームѪの里

のཬر③
〒899-5111　ໄ島市൏人町ඣ城2-157
☎0995-43-1600　FAX 0995-43-2359
൏人温泉病院（療養ܕ病চ͋り）
訪問看護ステーションඣ城
グループホーム「Ώ͏Ώ͏」

④シルバータンՃ࣏
〒899-5241　Ѭྑ市加࣏木町木田4719-1
☎0995-62-5755　FAX 0995-62-5756
加࣏木温泉病院
加࣏木ַ園（特別養護老人ホーム）
龍の里（ܰඅ老人ホーム̖ܕ）

⑤͖り͠ま
〒899-4201　ໄ島市ໄ島田1-2115ޱ
☎0995-57-3410　FAX 0995-57-3415
ໄ島ਿ҆病院
訪問看護ステーション͋んしん
グループホームΏΊ

⑥サンライトϗーϜ
〒899-6603　ໄ島市園町高ઍึ3617
☎0995-78-3811　FAX 0995-78-3387
ໄ島ࡩϲ丘病院
ໄ島੨༿園（ମো者療護施設）
ໄ島੨寿園（介護老人福祉施設）

⑦Ζう͚んѬ良
〒899-5652　Ѭྑ市ฏদ5062
☎0995-65-8091　FAX 0995-67-1474
ϲ丘病院ر
居宅介護支援事業所Ζ͏͚んѬྑ
訪問介護事業所Ζ͏͚んѬྑ

⑨アϝχςΟࠃ
〒899-4301　ໄ島市国ॏ1-361ٱ
☎0995-64-0666　FAX 0995-45-4515
ӏ木医院（指ఆ介護療養ܕ医療施設）
͏の͖σイサービス（認知症ઐ༻）
ϔルパーステーションアϝニテΟ国

⑩Ζう͚んେೇ
〒899-5304　Ѭྑ市ו生町Լٱ徳1249-1
☎0995-54-3333　FAX 0995-54-3338
Ζ͏͚ん大ೇグループホーム「たんΆΆ」
Ζ͏͚ん大ೇ居宅介護支援事業所
大ೇ苑（特別養護老人ホーム）

②͋͡さ͍苑
ຎ川内市ԣഅ町8-11ࡵ　895-0023〒
☎0996-23-6000　FAX 0996-23-6373
ຎ川内市在宅介護支援センター͋͡さ͍ࡵ
͖ららクリニック
グループホームͦら

ҏࠤ・Ѭྑ地区
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⑤吉ాφーシンάϗーϜ
〒891-1304　鹿児島市本名町472
☎099-294-4561　FAX 099-294-4562
έアプランセンター木࿇
ϔルパーステーション　Ώ͏͑

鹿児島市在宅介護支援センターさくらん΅
ϔルパーステーションさくらん΅
居宅介護支援事業所さくらん΅

④さ͘らん΅
〒892-0873　鹿児島市Լ田町1759
☎099-244-8811　FAX 099-244-8700

⑥フϨンυϗーϜ
〒891-0104　鹿児島市山田町450
☎099-260-6000　FAX 099-268-1540
5TVLBTB )FBMUI $BSF )PTQJUBM

風苑࣊י⑦
〒890-0068　鹿児島市東郡元町11-6
☎099-252-8291　FAX 099-252-5526
ް地神ܦ֎科病院
ް地リハビリテーション病院
在宅介護支援センターי࣊風苑

居宅介護支援事業所（居宅支援・訪問看護・訪問介護）
୩山病院
͍ͮΖࠓ村病院・ࠓ村૯߹病院

⑧愛と݁の֗
〒891-0111　鹿児島市小原町8-3
☎099-260-6060　FAX 099-284-5689

大উ病院
訪問看護ステーションਅ࠭本町
鹿児島市在宅介護支援センターਅ࠭本町（居宅）

⑨ͻまわり
〒890-0067　鹿児島市ਅ࠭本町3-81
☎099-285-2211　FAX 099-258-7971

ถ病院
ϚϩニΤ訪問看護ステーション「護国」
ܗ֎科ถ病院居宅介護支援事業所

⑩まΖʹ͑
〒890-0014　鹿児島市ໂ田2-26-45
☎099-226-3270　FAX 099-226-3271

日高病院
介護૬ஊセンター西ઍ石
ϔルパーステーション西ઍ石

ᶍઍੴ
〒892-0847　鹿児島市西ઍ石町8-13
☎099-223-3300　FAX 099-223-3560

中央病院
島病院ࡩ
島苑（特別養護老人ホーム）ࡩ

ᶎ͋さͻ
〒892-0822　鹿児島市泉町8-2
☎099-225-8660　FAX 099-225-8601

田上ه೦病院
居宅介護支援事業所Δ͔ͥ
クレセール天อ山（介護༗ྉ老人ホーム）

ᶏφーシンάϗーϜా্苑
〒890-0032　鹿児島市西ྕ6-21-18
☎099-283-0120　FAX 099-283-0517

中村（）්࢈人科・内科
ത༔会温泉病院
特別養護老人ホーム城山苑

ᶐφーシンάϗーϜࢁの
〒892-0854　鹿児島市田町223
☎099-219-1122　FAX 099-219-1123

໌ً会クリニック
グループホームଳ迫ˍͻり
小نଟػホームͻり

ᶑΖう͚ん੨ۭ
〒892-0871　鹿児島市٢野町6040番地7
☎099-243-4330　FAX 099-243-5599

特別養護老人ホームتೖの里
新田クリニック
小نଟػ લ之浜

ᶒサンシϟイン͖͍Ε
〒891-0205　鹿児島市تೖલ之浜町7808-1
☎0993-43-1176　FAX 0993-43-1186

あなたの地域の介護老人保健施設 76カ所あなたの地域の介護老人保健施設 76カ所

ᶓ光ಙ苑
〒891-0141　鹿児島市୩山中央2-4515
☎099-260-9777　FAX 099-260-5093

؊町

ીԙ市

ਨਫ市

ࣛ市

町ࢤࢤ
市ࢤࢤ

南大۱町

町ߐۋ

؊ଐ郡医師会立病院
居宅介護支援事業所みなみ͔ͥ

⑩みなみかͥ
〒893-2301　؊ଐ郡ߐۋ町神川88-1
☎0994-22-3100　FAX 0994-22-3105

ીԙ・؊ଐ地区

ೆ ࡵ 地 区

高原病院
٢町在宅介護支援センター
٢訪問看護ステーション

φーシンάϗーϜݪߴ①
〒899-8602　ીԙ市٢町ӫ町2-11-1
☎0986-76-1170　FAX 0986-76-6530

鹿屋訪問看護ステーション
居宅介護支援事業所ͻͩまり

②φーシンάϗーϜͻͩまり
〒893-0024　鹿屋市Լᜄ川町1853
☎0994-41-1200　FAX 0994-41-1727

ত南病院
大۱地Ҭ訪問看護ステーション

③ケアセンターや͝Ζう苑
〒899-8102　ીԙ市大۱町ؠ川5515
☎0994-82-5963　FAX 0994-82-5964

य़ཅ会中央病院
高山町在宅介護支援センター
訪問看護ステーションたんΆΆ

④य़苑
〒893-1207　؊ଐ郡؊町新525
☎0994-65-1500　FAX 0994-65-1160

心会͓͙ら病院߃
居宅介護支援事業所ϰΟラ͔の
訪問看護ステーションこͱͿ͖

⑤ヴΟラかのや
〒893-0014　鹿屋市寿8-21-2
☎0994-44-0021　FAX 0994-44-1226

病院๕य़苑（ਫ਼神科）
έアハウス͵くり
グループホーム南の家

⑥つわͿ͖
3-13-1ࢤࢤ町ࢤࢤ市ࢤࢤ　899-7103〒
☎099-472-5666　FAX 099-473-3494

グループホーム͖らら
内科
園（特別養護老人ホーム）ྕ

⑦͓さ͓͠
〒893-1103　鹿屋市ޗฏ町3766-1
☎0994-58-5858　FAX 0994-58-5501

ฏ和病院
介護อݥ૬ஊセンターハーϞニーΨーσン

⑧ϋーϞχーΨーデン
〒893-0014　鹿屋市寿4-1-43
☎0994-41-7800　FAX 0994-41-7802

ਨਫ市立医療センター、ਨਫ中央病院
ਨਫ市立在宅介護支援センターίスϞス苑
居宅介護支援事業所ίスϞス苑

⑨コスϞス苑
〒891-2124　ਨਫ市ߐۋ町1-140
☎0994-32-5200　FAX 0994-32-5280

ΔびΎ͏クリニック
訪問看護ステーション;ΔΔ
居宅介護支援事業所サンセリテのがた

ᶍサンセϦςの͕ͨ
〒899-8313　િԙ郡大崎町野方6047-3
☎0994-71-0088　FAX 0994-78-3201

ીԙ医師会立訪問看護ステーション
ીԙ医師会立居宅介護支援事業所

ᶎ͋り͚͋苑
市༗໌町野Ҫ8288-1ࢤࢤ　899-7402〒
☎099-477-2331　FAX 099-477-2335

田温泉クリニック
グループホームͻまわり苑
小نଟػホームͻまわりの里

ᶏឺ
〒891-2104　ਨਫ市田神3536番地1
☎0994-32-6161　FAX 0994-32-6163

科病院֎ܗྛࠓ
໌ਖ਼会介護支援ωッτϫークࡊの花
（居宅介護支援事業所）

①指宿温泉ࡊの花苑
〒891-0402　指宿市े町418-1
☎0993-24-3255　FAX 0993-22-3239
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⑥⑧

奄美市

奄美市

南さつま市

南九州市
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天
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町
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之
島
町

⑨サザンケアセンター
〒898-0011　枕崎市緑町236
☎0993-72-8855　FAX 0993-72-9233

⑩指宿温泉ケアサポート
〒891-0311 指宿市西方1050番地
☎0993-25-3653　FAX 0993-25-5393

サザン・リージョン病院
サザン訪問看護ステーション
南方園（介護老人福祉施設）

医療法人聖仁会

熊毛・大島地区

菊野病院
寿光苑在宅介護支援センター

②かわなべ寿光苑
〒897-0221　南九州市川辺町田部田4848-4
☎0993-56-4311　FAX 0993-56-4331

小原病院
立神リハビリテーション温泉病院
ピースフル立神（介護老人福祉施設）

③エスポワール立神
〒898-0048　枕崎市火之神町630
☎0993-73-2266　FAX 0993-73-2265

指宿竹元病院
指宿みどり館（認知症高齢者グループホーム）
老人性認知症センター

④指宿やすらぎ園
〒891-0304　指宿市東方7531
☎0993-24-5593　FAX 0993-24-5912

アルテンハイムリハビリテーションクリニック本町
加世田アルテンハイム
グループホーム なでしこ

⑤ラポール吉井
〒897-0001　南さつま市加世田村原1丁目10-10
☎0993-53-8888　FAX 0993-53-8788

ちらんクリニック

⑥シルバーライフちらん
〒891-0911　南九州市知覧町塩屋16016
☎0993-85-4095　FAX 0993-85-4096

大迫医院
フレンドリーハウス のぎく（グループホーム）
特別養護老人ホーム 石垣の里

⑦さつま野菊園
〒897-1302　南さつま市笠沙町赤生木11372-397
☎0993-63-1000　FAX 0993-63-1950

指宿浩然会病院
指宿訪問看護ステーション
居宅介護支援事業所

⑧ヴァンベールみどりの風
〒891-0514　指宿市山川大山2056-4
☎0993-35-3355　FAX 0993-35-3522

社会医療法人義順顕彰会 種子島医療センター
わらび苑居宅介護支援事業所

①わらび苑
〒891-3101　西之表市西之表2981-1
☎0997-22-2600　FAX 0997-22-2601

福山医院

②沖永良部寿恵苑
〒891-9112　大島郡和泊町和泊95-1
☎0997-92-3691　FAX 0997-92-3650

虹の丘訪問介護事業所
虹の丘居宅介護支援事業所
在宅介護支援センター虹の丘

③虹の丘
〒894-0046　奄美市名瀬小宿字苗代田3416-1
☎0997-54-8888　FAX 0997-54-8800

龍美クリニック

④風花苑
〒891-9306　大島郡与論町麦屋字風花1305-5
☎0997-97-5011　FAX 0997-97-5012

奄美中央病院
南大島診療所

⑤せとうち
〒894-0036　大島郡瀬戸内町大字阿木名1975
☎0997-73-1155　FAX 0997-72-4913

朝沼クリニック（診療所）
居宅介護支援事業所たちがみ
在宅介護支援センターたちがみ

⑥アマンデー
〒894-0504　奄美市笠利町節田字大湊1451-1
☎0997-63-1555　FAX 0997-63-0099

医療法人南溟会　宮上病院
社会福祉法人奄美同仁会  特別養護老人ホーム  南風園

⑦サザンコート
〒891-7101　大島郡徳之島町亀津7268
☎0997-83-0061　FAX 0997-83-0093

秋名の郷通所リハビリテーション
秋名の郷訪問介護事業所

⑧秋名の郷
〒894-0332　大島郡龍郷町幾里字浜崎179
☎0997-62-4111　FAX 0997-62-4110

⑨愛心園
〒894-0032　大島郡天城町瀬滝398番地
☎0997-85-5501　FAX 0997-85-5502

●作家略歴：祝迫　正豊（いわいざこ  まさとよ）

　1952年　南九州市生まれ　　　1986年　第70回二科展「特選」、鹿児島市「新人賞」
　1988年　第43回南日本美術展「パリ賞」翌年フランス留学、パリ市で個展、第35回県美展 県美展賞（最高賞）

　1992年　第77回二科展「二科賞」（最高賞）、他に会友賞、会員賞
　1993年　文化庁現代美術展選抜展（全国巡回）

　2000年　鹿児島県芸術文化奨励賞
　2021年　南日本美術展「委嘱作家賞」
　2023年　第107回二科展「東京都知事賞」
　現在、二科会会員、南日本美術展委嘱作家、鹿児島純心大学・鹿児島純心女子短期大学非常勤講師
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台
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新年、世界の平和を願いながら
祝迫正豊

　新しい年が始まった。
　「年を重ねるごとに一年が早く感じられる」。同年代はみな感じているようだ。
　昨年の 11 月、指宿市の温泉宿に懐かしい顔の同級生が集った。頴娃の母校、
宮脇小学校を昭和 40 年に卒業。コロナ感染で延期になっていた古希同窓会だ。
　関東、中部、関西、福岡、アメリカからの前日到着組、それに地元鹿児島在住
者が集まった。早めに到着したメンバーで８コースのパターゴルフを楽しんだ。みなさん、いい年齢に
なったがお元気だ。
　天気は快晴。方言丸出し、頴娃の英語が飛び交った。お茶畑は「チャバッケ」、さつまいもは「カレモ」…。
小学校当時、今週の努力目標に「方言を使わない」があった。５枚のレッドカードで放課後、居残り掃除
をした苦い思い出。あだ名のことでケンカした話など一緒に笑った。久しぶりに童心に戻った。
　宿の湯船から上がり夜の宴会は始まった。まずは記念撮影。先だった同級生や故人を思い黙祷をした。
恩師にいつも叱られっぱなしだった３人組の話、褒めてもらった話など懐かしんだ。恩師に褒められた
ことはずっと大切な思い出、励みになっていると語る。
　会の締めに懐かし校歌を歌った。アンコール！と声があがる。歌いながら涙もろくなっている自分に気
がつく。良い日、いい時間になったと握手…それぞれ帰途についた。
　小学校同窓会は、地元に住む心強いメンバーがその都度企画し、準備から当日とお世話してくれる。
おかげさまです。感謝です。
　新年号の表紙の絵、「窓辺　MORNING」は窓からの印象。切子カットの花瓶の花と錦江湾の風景を構
成し描いた。ほぼ花屋でアレンジされた花束、そのままセロハンを外し愛でた。
　暖かい赤や黄の薔薇の花はソフトな色調に、葉も輪郭がないように意識して描いた。
　日々、自分らしい作品になるまで絵の具を塗るしかない。身近にあるモチーフは楽しく描きたいと思う。
　近年、世界情勢は厳しく、戦争・争いで目に余る、見るに絶えない状況だ。新年を迎え平和な世界に
なるように祈る。

表紙絵「窓辺　MORNIG」
F 20 号
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「 窓 辺  M O R N I N G 」　 祝迫 正豊

˞૬ஊ૭ޱとなる͓ॅまいの市ொଜٴͼҬแׅࢧԉηンλʔについては、ݝϗʔϜϖʔδにもࡌܝしています。
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ํのෆ҆やみをཧղする
ことが大切です。

ごۙॴに気になる
をしてޢやհऀྸߴ

いる家族がいたら、ち
ょっとしたかけを͓願いしま
す。

りごとを๊えていࠔ
るऀྸߴや家族が

いたら、Ҭแׅࢧ
ԉηンλʔ等の૬ஊをקめま
しょう。

ཧ ղ कΓݟ ૬ ஊ

ೝʹؔすΔ૬ஊ
ʦެӹࣾஂ๏ਓೝのਓとՈのձࣛࣇౡࢧݝ部ʧ
（૬ஊʗ݄ʙۚ �����ʙ�����）˞ ॕ日、年年࢝আ͖ま͢ɻ
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